Колпачок, колпачок, 
Красные сапожки, 
Тоненькие ножки. 
(Дети водят хоровод вокруг одного ребенка— «Колпачка»).
Мы тебя поставили, 
Танцевать заставили. 
(Колпачок,танцуя,поочередно выставляет вперед на пятку то правую, то левую ногу).
Танцуй, сколько хочешь, 
Выбирай, кого захочешь. 
(Колпачок выбирает детей, обходя их по кругу).
Я, по правде, люблю всех, 
А вот... (имя любого выбранного ребенка) лучше всех! 
(Колпачок указывает на одного из детей и называет его имя).
Колпачок, колпачок, 
Тоненькие ноги, 
Красные сапожки. 
(Выбранный ребенок становится Колпачком).
Мы тебя кормили, 
Мы тебя поили, 
(Дети водят хоровод вокруг нового Колпачка).
На ноги поставили, 
Танцевать заставили. 
Колпачок,танцуя,выставляет вперед на пятку то правую, то левую ногу).
Танцуй, сколько хочешь, 
Выбирай, кого захочешь. 
(Колпачок выбирает детей, обходя их по кругу, указывает на одного из детей и назы¬вает его имя)...
Рыбки плавали, ныряли 
В чистой светленькой воде. 
То сойдутся-разойдутся, 
То зароются в песке. 
(Выполнять движения в соответствии с текстом).
Море волнуется раз, 
Море волнуется два, 
Море волнуется три — 
Морская фигура, замри. 
(Ноги на ширине плеч, покачивание руками справа-налево, изображая волны. Руки поднять вверх и, изображая фонарики, опустить вниз).
Кто это? Что это?
Как угадать? 
Кто это? Что это? 
Как разгадать? 
(Повороты вправо-влево с вытянутыми руками. Руки поднять вверх. Выполнять покачивающие движения вправо-влево).
Это рыбацкая лодка, 
(Ноги на ширине плеч. Руки в стороны, кисти подняты вверх. В таком положении выполнять покачивания из стороны и сторону).
А это морская звезда, 
(Руки поднять вверх, сжимая и разжимая пальцы, затем опустить руки вниз).
Это, конечно, улитка. 
(Руки в стороны, выполнять круговые движения).
Всех разгадаю вас я. 
(Руки развести в стороны).
Подарило лето 
Вместе с солнцем ярким 
Мамам, бабушкам и детям 
Вкусные подарки. 
(Идти по кругу по часовой стрелке, взявшись за руки).
Мы в лесу гуляли,
Мы грибы искали.
Раз грибочек, два грибочек —
Полный кузовочек. 
(Присесть, имитируя сбор грибов в кузовок).
Около тропинки
Рвали мы малинку.
Раз малинка, два малинка —
Полная корзинка. 
(Встать, имитируя срывание с кустика малины).
По саду гуляли, 
Яблочки мы рвали. 
Вкусных, красных,ароматных 
Много мы набрали. 
(Встать на носки, поднять руки вверх, имитируя срывание с дерева яблок).
Принесем мы маме 
Кузовок с грибами, 
Красных яблок
И малинки полную корзинку. 
(Идти по кругу против часовой стрелки, взявшись за руки).
Пчелы в ульях сидят 
(Присесть на носках, спина прямая).
И в окошко глядят. 
(Правым кулаком подпереть щеку. Левой рукой поддерживать локоть правой).
Порезвиться захотели, 
(Встать).
Друг за другом полетели. 
(Произвольные взмахи руками).
Хомка, Хомка, хомячок — 
Полосатый бочок. 
(Руки на поясе, выполнять повороты вправо-влево. Поднять левую руку вверх, правой рукой поглаживать левый бок. Поднять правую руку вверх, левой рукой поглаживать правый бок).
Хомка раненько встает, 
(Потягиваясь, поднять руки вверх).
Щечки моет, шейку трет. 
(Правая рука вверх, левая вниз, выполнять пружинящие движения назад, меняя руки).
Подметает Хомка хатку 
(Выполнять движения в соответствии с текстом).
И выходит на зарядку. 
(Маршировать).
Раз-два-три-четыре-пять — 
(Руки в стороны, ритмично сгибать руки в локтях).
Хочет Хомка сильным стать! 
(Кисти прижать к плечу, напрягая мышцы рук).
На изогнутый сучок 
Сломанной осинки 
(Левая рука вытянута вперед. Ладонь повернута вниз).
Опустился паучок 
(Пальцами правой руки выполнять от плеча левой руки перебирающие движения вниз).
С крестиком на спинке. 
(Указательным пальцем левой руки начертить крестик на тыльной стороне правой ладони).
Свил уютный гамачок, 
(Левая ладонь округлена: изображает гамачок. Пальцы правой руки собраны в щепоть. Опустить щепоть в «гамачок»).
Сам в сторонку — 
(Руки за спину).
И молчок. 
(Указательный палец правой руки поднести к губам).
У медведя дом большой, 
(Руки поднять вверх, подъем на носки).
А у зайца — маленький. 
(Приседание на корточки, руки вытянуты перед собой).
Наш медведь пошел домой, 
(Переступание с ноги на ногу).
А за ним и заинька. 
(Прыжки).
Мы зверяток провожаем 
(Прощальные взмахи рукой).
И урок наш продолжаем. 
(Дети садятся за парты).
