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Произвольное  внимание - это способность волевым усилием  удерживать внимание на 

текущей деятельности, задании. Произвольное внимание зависит от зрелости нервной 

системы, но его можно натренировать, помочь так сказать нервной системе дозреть.

Ежедневные посильные тренировки произвольного внимания помогут Вашему ребенку 

стать более усидчивым, сконцентривованным, меньше совершать ошибок.

Если Вас интересует тема развития внимания детей, и Вы хотите еще найти еще больше 

материалов на эту тему, то подпишитесь на страницу @vasilya.vesna в Instagram.

 

Ну а если Вы всерьез решили подготовиться к школе или хотите пройти тестирования в 

лицей, то участвуйте в наших программах на сайте www.vasilyasinitsyna.ru

О БУДУЩЕМ

Пособие содержит задания 3-х уровней и подходит для детей 3-х возрастных групп - от 2 до 3

лет, от 3-4 лет и 5-6 лет. Пособие направлено на развитие визуального внимания, 

пространственной координации и тренировку мелкой моторики. В некоторых заданиях 

3-го уровня требуется особая внимательность для выявления закономерностей. 

О ПОСОБИИ «ПОВТОРИ УЗОР»
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