
МДОУ ",.Щетский сад }lil 5ý"
Утверждаю

мЕн}о

срЕдА

1 нЕдЕля

НАИМЕНОВАНИЕ выход _
ясли сАд

зАвтрАк
Кдшд молоч}IАя IIшЕниIIнАя жижАя 150 170

Чдй с молоком 150 180

Сыr, (погцияttм) 10 10

Бдтон ,10 40

Рдссо"lьшшс с говящIой и смштдной 160/10l5 180/1$/5

БКОСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 65165 70па

КДШД ГРЕЧНЕВАЯ РАССЪПТЧАТАЯ 110 1з{}

Копшrот из сухоФруктов 150 200

Хлвв рждной 50 50

полдник
Ндпиток из свЕжих ягод 200 200

ужин
I60 180

СлоЁшсд с 50 50

ЧДЙ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ САХАРА 180 180

Рдгу с гrгицвй


