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Kaproreka noagBUKHBIX UTP

M. rp

HHoasuxnas urpa «berure Ko MmHe».

Ienw: ynpaxxHaTh AETEW ICHCTBOBATH MO CHUTHANY, BBHITIOJHATH OET B MPSIMOM
HaIlpaBJICHUU OJTHOBPEMEHHO BCEU IPYIIION.

X00 uczpwl: Jletn cTOAT HAa OJHOM CTOpPOHE 3aja, TaK, 4TOObl HE MeEIIaTh JPYT
npyry. BocriuraTenb CTOUT y MPOTHUBOMOJIOKHON CTOpOHBI. OH TOBOpUT: «berute
KO MHE, Bce-Bce Oerute ko MHe!» et OeryT Kk BOCIUTaTEeN0, KOTOPBIN BCTpeyaeT
MX NPUBETJIMBO, Pa3BEAs PYKHU IIIMPOKO B CTOPOHBI, U JICJIAET BUJ, UTO XOUET BCEX
pe6sT oOHATh. [locne Toro kak AeTH coOepyTCs OKOJI0 BOCIUTATENSA, OH YXOAUT Ha
JIPYTYI0 CTOPOHY IUJIOIIAIKK U CHOBA roBopUT: «berure ko mue!». Ilepen Havanom
UTPHI BOCIIUTATENIb HAIIOMUHAET, YTO O€XaTh MOXKHO TOJBKO Tociie cioB «berure
KO MHE!», HEJIb3s TOJIKAThCSl U MEUIaTh APYT APYTY.

Kenaromux urpatb MOKHO pa3/ieNUTh Ha JIBE HEOOJbIKE TPYIIIBI: MMOKa OJIHA
rpymIia UrpaeT, Ipyras CMOTPUT, 3aTEM OHU MEHSAIOTCS POJIIMMU.

JLU Ilensynaesa «@uskyivmypHvle 3aHAMUSL 8 OEMCKOM CA0Vy (6MOpas Maaouas
epynna), M., 2009 2

HoaBuxnas urpa «IlITuuxkm».

Iens: ynipaxxHaTh J1€Te NEUCTBOBATh MO CUTHANY Ieaarora, OeraTb B pa3HbIX
HaIpaBJICHUSX OJTHOBPEMEHHO BCEU IPyMION, KCTI0JIb30BaTh BCIO IUIONIAAh 3ajia.
X00 ucpwi: llenaror o0BSICHSIET, 4TO AeTH OyAyT M300pa)xaTh NTHYEK, KOTOPHIE
TOTOBSTCSA K OTJIETY B TeIUIble Kpasi. [1o 3ByKOBOMY CHTHaIIy BOCIIUTATEINS BCE JIETU
MOJHUMAIOT PYKH (KpbUIbSi B CTOPOHBI U pazberarorcs (pas3jieTaroTcsi) MO BCEMY
3aiy. [To curnany: «IITHUKK OTABIXAKOT», 1ETU OCTAHABINBAIOTCS U MPUCEIALOT.
JIL.U Ilen3ynaesa «DuskyromypHvie 3aHamMus 8 0emcKoM cadyy (8mopas Maaouast
epynna), M., 2009 2

HoaBm:knas urpa «Kort u Bopodbimkm» (1 BapuaHr).

Iensb: ynipaxHaTh qeTel NEMCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHMUS,
BBITIOJIHATH O€r B MPSIMOM HaNpaBJIE€HUU OJHOBPEMEHHO BCEM TIpymmou,
MCITI0JI30BaTh BCIO IUIOIIA/Ib 3aJIa.

Xo00 uzpwi: «kKot» pacnonaraeTcs Ha OJHOM CTOpoHE 3ajia (IJIONIA/IKU), a JETH —
«BOPOOBITIIKN» - Ha ApYyrou. JleTm — «BOPOOBIMIKNY MPUOIMKAIOTCSI K «KOTY»
BMECTE C BOCHUTATENEM, KOTOPbIM MpOu3HOCUT: KoTs, koTeHbka, KOToK, KoTa —
YEpPHEHbKUN XBOCTOK, OH Ha OpPEBHBIIIKE JIGKUT, IPUTBOpUJICS, Oyaro cnut. Ha
cioBa «byATo cOouT», «KOT» BOCKIMUAET: «Msy!» - W HayMHAET JIOBUTH
«BOPOOBIIIKOBY», KOTOPBIE YOEraloT OT HEro B CBOM JOMHUK (3a 4epTy).

JI.U. Ilensynaesa «DuskyromypHvie 3aHAmMus 8 0emMcKoOM cadyy (8mopas Maaouast
epynna), M., 2009 2



IHoaBuxnas urpa «Kor u BOpoObIIKW) (2 BAPUAHT).

Ienw: ynipaxHATh N€TEH BBINOJIHATH MPBIKKHU C BBICOTHI.

X00 uzpwvi: JleTn CTOSAT Ha CKaMeeykax, Ha OOJbIIUX KyOMKax, MOJOKEHHBIX Ha
M0JIy B OJIHOM CTOPOHE IUIOMIAJAKU. DTO BOPOOBIIIKHA Ha Kpbllle. B cTtopoHe cuaut
KOT (BOCIUTaTENb WM KTO-HUOY b U3 Aetei). Kot cnut. « BopoOBIIIKY OJeTen
— TOBOPUT BOCHHTATENb. BOpPOOBIIIKK CHPBITUBAIOT C KPBIIIA, PACIPABUB
KpBLUIbsl, pa3JIeTaloTCs BO Bce cTOpoHbl. Ho BOT mpockinaercss KoT. OH NPOU3HOCUT
«MSy-MSly» W O€XKHUT JIOBUTh BOPOOBIIIKOB, KOTOPBIC MPAYYTCS Ha KpHIIIE.
[TofiMaHHBIX BOPOOBIIIKOB KOT OTBOJUT K C€0€ B JIOM.

Vrkazanus. Cneauth, 4TOOBI IETH MATKO MPU3EMIISITUCH, CIIPHITUBAIN HA HOCKU U
crubany KoJeHHU.

T U.Ocokuna «Duzuueckas Kyibmypa 8 0emcKOM cadyy» (emopas Maaoulast

epynna)

IHoasuxHas urpa «beicTPO B JIOMHK».

Ilenw: ynpaxHaTh JAE€TEA JEUCTBOBaThH [0 CUTHAy II€arora, JBUTaThCs
BpPACCHINIHYIO B Pa3HBIX HaIpaBJICHUsIX, O€raTh OJHOBPEMEHHO BCEHM TpYMIOH,
UCIIOJIb30BaTh BCIO IUIOIIA b 3aJ1a.

X00 uepwi: Jletn pacriojaraloTcs B «JIOMHKE» (Ha TMMHACTUYECKMX CKaMehKax
WK CTylb4yuKax). BocruraTens mpejjaraeT UM MOWTH Ha JIYKOK — IIBETOUKAMHU
noJIit000BaThCs, Ha 0abOYeK TOCMOTPETh — XOJb0a BPACCHIIHYIO, B Pa3HBIX
HamnpaBiieHusX. Ha curnan: «bpIcTpo B TOMUK, DO Momien!» - MaJbIg OeryT
3aHUMATh MECTO B <JIOMHKE» (JTIOOOE MECTO).

JL.U Ilensynaesa «@usKynvmypHvle 3aHAMUSL 8 OEMCKOM CA0V» (8Mopas Maaoulas

epynna), M., 2009 2

Hoasu:kuas urpa «JIoskuii modgep».

I]ens: ynpaxxHsiTh JAeTEH NEWCTBOBAaThH IO I[BETOBOMY CHUTHANly, JBUTAThCS
BpPAacCHITHYI0 B pAa3HBIX HAIPABJICHUAX, HCIOJIB30BaTh BCIO IUIOMIAAL 3aia.
[ToBTOPUTH MpaBUIIa JOPOKHOTO JBUKEHUS.

X00 uepwi: Jletn pacnonararoTcsi Ipou3BOJIHLHO 10 BCEMY 3ally, B pyKaX y KaKJI0ro
pebenka pynb (oOpyu). Ilo curnamy Bocmmratens: «lloexamu!» - getm —
«MallIMHBD» Pa3bE3KAIOTCS IO BCEMY 3ajly B Pa3HbIX HANpaBIICHUSIX, CTApasiCh HE
MemaTh apyr Apyry. Ecnu menmaror mogHumaeT (pyiayxok KpacHOro IBETa, TO BCE
MalIuHbI OCTaHABIUBAIOTCS. ECiu 3e5eHblil — MPOI0JIKAIOT IBHXKEHHE.

JL.U. Ilenzynaesa «Qu3kynomypHule 3aHAMUSA 8 OEMCKOM a0y (6mopas Maaouas
epynna), M., 2009 2



IHoaBu:kHast MTrpa «BBICTPBIA MAYY.

Ienwv: yripaxHATh J€TEl NPOKATHIBATh MY B IIPSIMOM HallpaBJIEHUU, AEHCTBOBATh
110 CUTHAy Ieaarora.

X00 uczpwl: JleTn CTaHOBATCS HA MCXOJIHYIO JIMHUIO, 0O03HAYCHHYIO YEPTOM WIIU
mHypoM. B pykax y kaxnoro pedenka msau (Oosbmioit nuamerp). Ilo curnamy
BOCIIUTATEIS JETU 3aHUMAIOT UCXOJHOE IOJI0KEHUE — HOTY HA IIUPUHE IIJIeY, M4
B COTHYTBIX pykax y rpyau. [lo crexyromiein koMaHzae O€TH HAKJIOHSIOTCA W,
DHEPrUYHBIM JABWKEHUEM OTTOJIKHYB M4, IMPOKATHIBAIOT €r0 BIEPEN, a 3aTEM
OeryT 3a HUM. Ha ncxo1Hy10 IMHUIO BO3BPAIIAIOTCS IIarOM.

JL.U.Ilenzynaesa « Qu3KynvmypHuvle 3aHAMUSA 8 OMCKOM cadyy» (6mopas Maaoulas
epynna), M., 2009 2

HoaBukHas urpa «3aiika cepblii yMbIBA€TCSD).

Ilenv: ynipaXHATh [€TEW BBINOJHATh JCUCTBUS B COOTBETCTBHM C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHUS, MPBIFaTh Ha IBYX HOTAX C MPOABUKEHHUEM BIIEPE, UCIOJIb30BAThH
BCIO IIJIOIIA/Ib 3aJ1a.

X00 uzpwvi: JleTn CTaHOBATCA INEPEN BOCHUTATEIEM IOJYKPYTOM M BCE BMECTE
MPOU3BHOCAT: «3alika cephlii yMBIBAETCS, 3ailka B TOCTU coOupaetcsi. BbIMbLI
HOCHK, BBIMBUI XBOCTHK, BBIMBLI yXO, BBITEP CyX0!». B COOTBETCTBMM C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHHUS JE€TH BBIIOJHAKOT [JBWXKEHHs, NpPBITAlOT Ha JBYX HOrax,
IIPOJIBUTAsICh BIIEPE] — «HAIIPABJISIOTCSA B TOCTH

JIL.U.Ilenzynaesa « QusKynvmypHuvle 3aHAMUSA 8 OMCKOM cadyy» (6mopas Maaoulas

epynna), M., 2009 2

Hoasu:kuas urpa «Iloiimaii komapay.

Ilens: ynipaXHATH NETEN BBITOIHATH NMPBLKKA BBEPX C MECTA, TOCTABAsl MPEAMET,
MOJIBEIIICHHBINA BBIIIE MOAHATON PYKH peOEHKa, HE YMEHbBIIATh KPYr BO BpeMs
MOJIPBITMBAHUU.

X00 uzpwi: Jlety CTOAT 1O KPYTy JIMIIOM K LEHTPY HA PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK.
Bocnurarens HaxonuTcst B cepenune kpyra. B pykax y Hero npyt (mmHa 1—1,5
M) C MPHUBS3aHHBIM Ha IIHYpe KOMapoMm u3 Oymaru wid mMarepuu. Bocnurarenb
KPYUT IIHYp HEMHOrO BbIIIE ToJOB urparomux. Korma xomap mnponeTaeT Han
rOJIOBOM, IETH MOJIPBHITMBAIOT, CTAPAsCh MOUMATh €ro 00euMHu pykamu. TOT, KTO
MoMMaeT Komapa, roBOpuT: «S moitmai!».

Hano cnenuth, 4yToOBI JE€TH HE YMEHBIIAIM KPYTr BO BpeMsl MOIIPHITMBAHUM.
Bpamas npyT ¢ koMmapoM, BOCIUTATENb TO OIYCKAET, TO MPUIIOJHUMAET €TO.

JL.U Ilenzynaesa «Duskynvmyphvie 3aHAMUL 8 OeMCKOM cadyy (6mopas Maaouias

epynna), M., 2009 2



IHoaBu:kHas urpa «MplllIM B KJIAJ0BOW».

Ienw: ynipaxxHsATh I€TEW BBINOJIHATH OCT BPaCcCHINHYIO, MO/JI€3aHUEe MO/ IIHYpP, HE
Kacasch pyKamu IoJja

Xo00 wuepwr: Jletn wnzoOpaxkaroT Mbliied. OHU CTOST WJIM CHUIAT Ha CTYJIbAX,
CKaMEWKaxX Ha OJHOM CTOpPOHE IUIOIIAAKM — MBIIIKKM B HOpKax. Ha
IIPOTUBOIIONIOXKHOM cTOpoHEe, Ha BbicoTe 50—40 cm HaTsIHYTa BEpeBKa, 3a HEH
kiazoBasi. COOKY OT UTPAIOIINX CHAUT BOCTIUTATEINb, UCTIOTHSIONMIUNA POJIb KOIIKH.
Komka 3acemaet. Mpimu 0eryT B KJIaJOBYI0, HArHOAIOTCs, MOJIe3asl MO/ BEPEBKY
(Hazmo cTapaTbCs HAKIIOHUTHCS TOHIKE, YTOOBI HE 3a11eTh e€). B kimamoBoit Mbim
MIPUCAXKUBAIOTCS HA KOPTOUKHU U TPbI3YT cyxapu. Kolika npocsinaercs, MIyKaeT u
O0exuT 3a Mblramu. Mpimm yoerator B HOpku. (Kolika He JOBUT MbIIIeH, OHA
TOJBKO J€JaeT BUJ, YTO XO4YeT MOMMaTh HX). 3aTeM KOIIKa BO3BpallaeTcs Ha
MECTO M 3aCBINAET, UTPa MPOJOJIKACTCS.

JL.U Ilensynaesa «Duskynomypmvie 3aHAMUL 8 OEMCKOM Cadyy (6mopas Maaouias
epynna), M., 2009 2

HoaBukuas urpa «Ilo poBHEeHbKOM J0POKKE».

Ilens: ynpaxHaTh JO€TEU AEUCTBOBATH B COOTBETCTBUU C TEKCTOM U PUTMOM
CTUXOTBOPEHUS, BBINOJIHATH IIPBDKKM HA JIBYX HOrax € NPOJABHIKEHUEM BIEpE],
JEHCTBOBATh COBMECTHO, UCIIOJI30BATh BCIO ILIOLIAAb 3aJIa.

X00 uzpur: Jletn cBOOOJHO MPYHIUPYIOTCS WIIA CTPOSITCS B KOJIOHHY M UJTYT
I'yJaTh. Bocniurarenbs puTMUYHO, B OIIPEACIICHHOM TEMIIE IPOU3HOCUT
CJIEIYIOILUI TEKCT:

[1o poBHEHBKOM AOPOXKKE, 0 POBHEHBKOM JOPOKKE,

[[TararoT Hamm HOXKU. Pa3-nBa, pa3-aBa,

[To xamermikam, 1Mo KamMeIIKam, 1Mo KaMmeIrIkam, 1o kamemnikam..B smy - Oyx!

IIpn cnoBax «Ilo poBHEHBKOW AOpPOXKKE» neTH UAYT ImaroM. Korma Bocnurareins
rosopurt: «llo kamenikam, Mo KaMemKam»,— OHH IPBITAIOT HA JBYX HOTAX, CJIETKA
npoasurasich Brnepea. Ha ciosa «B simy — Oyx!» mpucaxuBaroTcsi Ha KOPTOUYKH.
«Bpuie3nu U3 AMBD),— TOBOPUT BOCHHUTATENb, M JE€TH NogHumarorcs. Hrpa
IIOBTOPSETCS.

JI.U.Ilenzynaesa « QuskynvmypHvle 3aHAMUSA 8 OEMCKOM cadyy» (6mopas Maaoulas
epynna), M., 2009 2



[MoaBukHas Mrpa «JIArylmKu-nonpsIry mKkm».

Ilens: ynipaxxHATh AETEH BBINOJHATh NPBDKKM HA JIBYX HOTax C MPOABUKEHHEM
BIIEPEI, IEPENIPHITUBAHNAE YEPE3 JICKAIIUN Ha MOy LIHYP.

Xo00 uzpwr: Ha ogHOM cTOpOHE 3aj1a Ha TOJTY JISKUT IITHYP — 3TO «OoJoTiey». detu
— (ISATYIIKWM — TOMNPBITYIIKKW» CTAaHOBATCS HA JPYroM CTOPOHE 3aja B OJHY
LIEPEHTy Ha UCXOJHYIO JUHUI0. BocnuTaTesnb roBOpUT: BOT JISATYIIKK 110 JOPOXKKE
CKauyT, BBITSIHYBIIHM HOKKH, KBa-KBa, KBa-KBa-KBa, CKAYyT BBHITSIHYBIIN HOXKKH.

B cooTBeTrcTBHM C PUTMOM CTUXOTBOPEHMS AETH BBINOJIHSIOT MPBDKKK Ha ABYX
HOTaX, MPOJBUTAsICH BHepe. (mpuMepHO 16 MPBIKKOB) 10 «0OJOTHAa» M MPHIratoT
yepe3 wHYp, npousHoca: «Ilmox!». Ilocne mnay3sl WrpoBoe ymHpakKHEHHE
noBTopsieTcst. Ecinu rpynna aerei 6ospliasi, TO MOCTPOESHUE MPOU3BOAUTCS B JIBE
HIEPEHTd U BO U30€XaHUE TPAaBM PACCTOSHUE MEX]Y IIEPEHraMU COCTaBIISET
npuMepHo 1,5 — 2m. JleTu BTOpOW MIEPEHTH BCTYNAIOT B UTPY 4YyTh IO3KE U
TOJIBKO 10 CUTHATY BOCIUTATES.

JL.U Ilenzynaesa «Duskynvmypmvie 3aHAMUL 8 OeMCKOM cadyy (6mopas Maaouias
epynna), M., 2009 2

IHHoaBuknas urpa « KopumyH v NTeHYUKI.

Ilens: ynpaxxHsATh AeTel AEMCTBOBATH MO CUTHANY I€/1arora, BBIIOJIHATh X050y,
Oer BpacChIMHYI0, MPBIKKHU C BHICOTHI 15-20 cM, HCTIOIB30BaTh BCIO TUIOMIAAh 3aJa.
X00 uepwr: JleTn — «ITEHYUKW» CUAST B «THE3MBINIKaX» (Ha TMMHACTUYECKHUX
CKaMelKax WIHM CTyJbYMKax). Bemymmil — «KOpuIyH» pacrnojaraercs Ha JIepeBe
(cTtyne) Ha HEKOTOPOM pAacCTOSHMM OT HHUX. Bocnurarens npejiaraer
«IITEHYMKaM» T0JIeTaTh, MOKJIEBAaTh 3€pHBIMIEK. J[eTh BBINOJHAIOT XO0AbOY
BPAaCCBINHYI0, HE 3aieBas Apyr napyra, 3arem Oer. Ilo curnamy: «KopuryHn!» -
NTEHYUKH OBICTPO BO3BPAIIAIOTCS B CBOM «THE3BIIIKI» (MOXHO 3aHUMATh JIFOO0E
CBOOOHOE MECTO), a KKOPIIYH» CTapaeTCs MoMMaTh KOro-Jiubo 13 HUX.

JL.U Ilensynaesa «Duskynvmypmvie 3aHAMUL 8 OEMCKOM cadyy (6mopas Maaouias
epynna), M., 2009 2

HoaBuxnas urpa «IItuna u nreHuuxkn» (1 Bapuaur).

Ienw: ynipaxxHsTh neTel AEUCTBOBATH IO CUTHATY, BBITIOJHITH OEr M XOIbOYy
BPACCBINIHYIO, UCITOJIb30BaTh BCIO IJIOIIAb 3aJa.

X00 wuzpwl: «51 Oynmy ntuma, a Bbl — NTEHYUKH, - TOBOPUT BOCHHUTATENb U
npeaiaraeT IeTAM MOCMOTPETh Ha OOJIBIION KPYT (M3 IIHYpa) — ATO HaIlle THE3/0 U
IPUTJIAIIAET MTEHYMKOB B HEro. Jletn BXOISIT B KPYr M IPUCAXKUBAKOTCS Ha
KopTtouku. «llomerenu, mojeTENM NTEHYUMKU 3EPHBIIIKU HCKATh», - TOBOPUT
BocnuTarelnb. [ITeHunkn BeuieTaroT U3 rHe3na. «llthuna — Mmamay JietaeT BMECTE C
NTEHIIaMu 1o Bcemy 3aity. [lo curnany: «llonerenn nomoii, B THE310!» - BCEe neTn
OeryT B KpyrT.

JIL.U Ilensynaesa «Duskynomypuvie 3aHAmus 6 0emcKOM cadyy (6mopas Maaouias
epynna), M., 2009 2



HoaBm:knas urpa «IItuna u nTeHYuKw) (2 BApUAHT).

Ilenw: ynipaxxHsTh JeTel NEUCTBOBATh MO CUTHAIY I€arora, BHIMOJHSITH Oer u
X0JIb0y BpACCBHIMHYI0, OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, HCIOJIB30BATH BCIO
IJIOIA/Ib 3aJ1a.

X00 ucpwr: Jletn nenstca Ha rpynnbl o 5S—6 yenmoBek. Kaxkmas rpynna mmeer
CBOM JOMHMK — THE3JIBIIIKO (HAaUYepUYEHHBIH MEJIOM KpYT, IMOJOKEHHBIM Ha TOJ
OOJIbIIION OOpydY WJIM CBSI3aHHYIO 3a KOHIIBI BEPEBKY M T.I.). JleTH cuusT Ha
KOPTOUYKax, N300pa)karoT MTEHYNKOB B THE3BIIIKAX, BOCIUTATENIb — NTUYKY. [1o
curHany: «llonerenu, moJieTeNIM NTEHYUKH 3E€PHBIIIKM HCKaTh» MTECHUYHKU
BBUICTAIOT W3 THE3JbIIIKA W CTaparoTcs YJIeTeTh 3a Kopmom mnojanbiie. Ilo
curHany Bocnurareins: «[lonerenn 1oMoH, B THE3/10!» NTEHUYNKU BO3BPAIAIOTCS B
CBOU THE3/IBIIIKH.

Bocnuratens HamoOMHUHAET, YTO HENb3S 3aJ€TaTh B UYKOE THE3JBIIIKO, YJIETaTh
HaJI0 TOIaJIbIIIe OT A0Ma, TaM OOJIbIlIe KOpMa JIJIsl ITHYEK.

T U.Ocokuna «Duzuueckas Kyaibmypa 8 0emcKoM cady» (emopas Miaoulast

epynna)

HoaBu:kHas urpa « KopuryH U nbImisita.

Ienw: ynipaxxHsATh A€TE NEHCTBOBATh MO CUTHAILY I€/1arora, BRIMOJIHATh XO0/AbOY,
Oer BpacChIHYIO; UCII0JIb30BaTh BCIO IIOMIAb 3aJa.

X00 uzpwr: C 0qHOIN CTOPOHBI 3aj1a PACIOJIONKEH IIHYP — 3@ HUM PacIoyararoTcs
UBIILIATAY» - 3TO UX «IOMHUK». COOKY JOMHUKA Ha CTYJIE PACIoiaraeTcs «KOpIIyH»
- BOJISAIIMHN, KOTOPOTO HA3HAYAET BOCMUTATENb. [eTH — «UbITUIsITay OeraroT 1o 3airy
—  «IBOpY», TPUCAXKUBAIOTCS — «COOMPAIOT  3EPHBIIIKH, I[OMaxHBaIOT
«kppuibllikamu». [lo curnamy Bocnurtarensa: «KopuiyH, JeTuT!» - wblmidaray
yOeralor B «IOMHK» (3a IOHYp), a «KOPIIyYH» TMbITAETCA WX IOWMAaTh
(motpoHyThCs). [Ipm MOBTOpEHMH WIpPHI POJb KOPLIYHA BBINOJHAET JAPYrou
peOeHOK (HO HEe M3 YKclia MOWMaHHBIX).

JIL.U.Ilenszynaeea «@u3KyibvmypHnovle 3aHAMUA 6 OCMCKOM cady» (emopas
maaowasa ecpynna), M., 2009 2

IMoaBuxknasi urpa «Haiiau cBoit uBem (1 BapuaHr).

Ilens: ynipaxHATh JE€TEN AEHUCTBOBATh MO CUTHATY, OPUEHTHUPOBATHCS IO IIBETY,
BBITIOJIHATH X0J1b0Y, O€Tr BPacCHINHYIO, UCIOJIb30BATh BCIO IIOIIA b 3aJIa.

X00 uzpwvr: B Tpex mecTax MIOMIAJKU TMOJIOXKEHBI 00pyuyu (5 cM), B HHX CTOSIT
KyOuKH (KErJiM) pa3HbIX I[BETOB. JleTH AensATca Ha TpU TPYMIbI, U Kaxaas rpyria
3aHMMAET MECTO BOKPYT KyOHMKa ompejereHHoro upeta. Bocnurarens npeaaraer
3allOMHUTH IIBET CBOETO KyOMKa, 3aT€M MO CUTHAIY JE€TU pa30erarorcs Mo BCEMy
3aimy. Ha curnan: «Haitgu cBoi uBeT!» - eTH CcTaparoTcs 3aHATh MECTO OKOJIO
o0py4a, B KOTOPOM KYyOHWK TOTO € IBETa, BOKPYT KOTOPOTO OHU 3aHUMAJId MECTO
IIEpPBOHAYAIIBHO.

JIL.U Ilenzynaesa « QusKynvmypHuvle 3aHAMUSA 8 OMCKOM cadyy» (6mopas Maaoulas
epynna), M., 2009 2



IoaBuxnas urpa «Haau cBoil uBeT» (2 BApUAHT).

Ilenwv: ynipaxxHATh AETEN NEWCTBOBATH M0 CUTHAILY I€Jarora, OpUEHTUPOBATHCA B
IPOCTPAHCTBE, BBINOJHATH XOAK0Yy, O€r BpaCCHIMHYIO, COOTHOCHUTH IIBETA,
MCIIOJIB30BaTh BCIO IUIOIA/Ib 3aJ1a, IEMCTBOBATH COBMECTHO.

Xo00 uepwr: Boctiutarens pazjaer aetsaMm guiakku 3—4 1BETOB: KpacHbIE, CUHHE,
XKeNThle, 3e1eHbIe. Jletn ¢ dakkaMu OJTHOTO I[BETa COOMPAIOTCS B Pa3HBIX yriax
KOMHAThI, 0003HAUEHHBIX BOCIHUTATENIEM 3apaHee (piarom ompenereHHOro IBeTa.
[Io curnany Bocnwurtatens «Waute rynsaTe» JIe€TH PacXodsTcs MO IUIONIAAKe
(komHaTe) B pasHble cTopoHbl. Korma Bocmurtatens ckaxkeT: «Halau cBoit
I[BET»,— JI€TU COOMpAIOTC BO3Jie iara COOTBETCTBYIOIIETO IBeTa. BocnuraTenb
OTMEYaeT, Kakasi TpyImia paHbliie coOpaach.

[Tociie HECKONBKUX MOBTOPEHUM, KOT/AA JETU XOPOUIO YCBOSIT UTPYy, BOCHUTATEIb
MOKET MPEIIOKUTh BO BPEMS MPOTYJIKH OCTAHOBUTHCS, 3aKPHITh I1a3a, a CaM TEM
BpEMEHEM IepecTaBiisieT yiarv, CTOSIIHNE B yTiax KOMHATHI.

T U.Ocokuna «Duszuueckas Kyaibmypa 8 0emcKoM cady» (emopas Miaoulast

epynna)

IHoaBmkHas urpa «Jloxmarbii mec».

Iens: ynipaxxHATh NETEN NEMCTBOBATH B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHMUS,
BBITIOJIHATH X0/1b0Y, O€T BPacChINMHYI0, UCIIOIH30BaTh BCIO TUIONIA/Ib 3a1a.

X00 wuepwvr: OnuH u3 nerei mzoOpaxkaeT mnca. OH JIOKUTCS Ha TOJI, TMOJIOKHUB
rOJIOBYy Ha TPOTAHYThIe Brepen pyku. OcTanabHble JETH TypbOOH THXOHBKO
MOAXOJAT K HEMY MO MEPE MPOU3HECEHHUSI CJICTYIONIETO TEKCTa!

BoT nexut noxmareli rec, B Jarbl CBOM YTKHYBIIIU HOC.

Tuxo, CMUPHO OH JICXKUT, HE TO IPEMJIET, HE TO CITUT.

[Tomoiinem k Hemy, pazOynum. I mocMoTpum, uTo-TO OyIET.

Jletn HauMHAOT OyAWTH IICA, HAKJIOHSIOTCS K HEMY, MPOU3ZHOCIT €ro KIUYKY,
XJIOMAIOT B Jajomu, MamryT. [lec BckakuBaeT u rpoMko jaeT. Jletn pazberatorcs.
[lec ronutcs 3a HUMH, cTapaeTcsi Koro-HuOyap nmoriMathk. Korna Bce netu yoeryr,
1eC BO3BPAIIAETCA Ha CBOE MECTO.

JL.U Ilenzynaesa «Duskynomyphvie 3aHAMUL 8 OeMCKOM cadyy (6mopas Maaouias
epynna), M., 2009 2



HoaBu:xHas urpa «BopoObIIKY B THE3ABIIIKAXY.

Ienw: ynpaxxusTh qeTel N1eMCTBOBaTh IO CHUTHATY, BBIMOJHATH O€r W X0Ib0y
BPACCHINHYIO, MepelaruBaHue yepe3 oopyd, OpUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
MCITI0JIb30BaTh BCIO IUIOIIA/Ib 3aJIa.

X00 ucpwr: [letn — «BOPOOBIIIKKA» C MOMOILBIO BOCIIUTATEINS pACPEIEISIIOTCS Ha
3-4 rpynmbl U CTAaHOBATCS BHYTPU «THE3/1» (00pyded OONBIIOro guaMeTpa WId
KpYyroB, 0Opa30BaHHBIX M3 IITHYpOB WM BepeBOK). [lo curHamy BocmuTaTes:
«ITonetenu!» - «BOPOOBIIIKNY BBUIETAIOT U3 «THE3/1a», MEpeIIaruBas uepes oopyd
U pazderaroTcs mo Bcemy 3aiy. [IpucakmBaloTCsi Ha KOPTOYKH — «KITFOIOT
3epHbIKWY. [1o curHany: «IItuuku, B THE3Aa!) - YOEraroT B CBOM «THE31a».
JL.U.Ilenzynaesa « QusKynvmypHvle 3aHAMUSA 8 OEMCKOM cadyy» (6mopas Maaouias
epynna), M., 2009 2

Hoasuxnas urpa «Kpoanku» (1 Bapuanr).

IHenwb: ynipaxxHath JeTed IEMCTBOBATh MO CUTHATY, BBIMOJHITH MPBIDKKA HA JIBYX
HOTax € MPOJBMKEHUEM BIEpen, Oer BpacChIIHYIO, MOAJIE3aHUE MMOJ IIHYp, HE
KacasiCh pyKaMH IoJja.

X00 uzpwr: Jletn pacnoyiaratroTcs 3a BEpeBKoil (IIIHYpoM), HATSAHYTOM Ha BbicoTe S50
CM OT TOJIa, - OHU «KpOJIMKU B kieTtkax». [lo curnamy Bocnurarens: «CKOK —
MIOCKOK Ha JYXOK» - BCE «KPOJHUKW» BBIOEratoT U3 KIJIETOK (MOJIe3at0T MO IIHYP,
HE Kacasichb pyKamH 1oJia), ckadyT (IPhDKKK Ha JABYX HOTrax, IMILIIOT TpaBKy. Ha
curHai: «CTopox!» - BCe «KpOJMKU» yOeraroT oOpaTHO (HO HE MOJUIe3al0T TOJ
IIHYP, a 3a0€TaroT 3a CTOMKY).

JLU Ilenzynaesa «Duskynomypuvie 3auamus 6 O0emckoMm caodyy ((emopas
maaowas epynna), M., 2009

IHoaBuxnas urpa «Kpoanku» (2 BapuaHr).

Ilens: ynipaxxHATh AETEN NEWCTBOBATH [0 CUTHAILY I€Iarora, OpUEHTUPOBATHCSA B
IPOCTPAHCTBE, BBHINOTHATh NPBDKKH HA JBYX HOTAX C MPOJBMKEHHEM BIepen, Oer
BPACCHIITHYIO, ITOIJIE3AHUE TIOJ NMPETISATCTBHAE, HE KACAasACh pyKaMU I10J1a.

X00 uzpui: Ha oHOM CTOpOHE IIOMIAJKH MEJIOM HapHCOBaHbBI Kpyru (5— 6) —
9TO KIIETKM Il KpoJIMKOB. Ilepen Humu craBarcs ayru. Ha mpoTuBOIOIOKHOM
CTOPOHE —JI0M CTOpOKa (CTyJl, HA KOTOPOM CHUAMT BOCIUTATENb). Mexay J0MOM
U KIETKaMH KpOJIMKOB HAXOAUTCSA JIy’)KOK, Ha KOTOPOM KpOJMKH TYJISIOT.
Bocnurarens aenut Bcex wurparoumx Ha rpynnbsl mo 3—4 pebenka. Kaxnas
rpylmna CTaHOBUTCA B OJMH W3 HAYEPUCHHBIX Ha TNoIy Kpyros. Jletu
MPUCAKUBAIOTCA IO YKA3aHUIO BOCIHTATENSI HA KOPTOYKU (KPOJMKH CHUIAT B
KJIeTKax ). Bocrurarens moAXOAUT MOOYEPETHO K KIETKAM M BBITYCKAET KPOJIMKOB
Ha JyX0K. KpoJIUKK OJIMH 3a IpyruM MpOIOJ3al0T MoJ AYroi, a 3aTeM OerarT u
NPBITAIOT Ha JIyKalke. Uepe3 HEeKOTOpoe BPEMsI BOCIIUTATENb TOBOPUT: «berurte B
KieTkm». Kpomuku cnemar gomon. Kaxnaeli BO3BpamaeTcss B CBOK KIETKY,
IIPOIOJI3asi CHOBA oA AYror. Kponuku cuasr B KJIIETKax O TEX MOp, MOKA CTOPOK
CHOBAa HE BBIIYCTUT HX TyJIITh. BMecTo Ayrm i NOANON3aHUS MOKHO
UCITOJIB30BATh MOJIOKEHHYIO Ha CTOMKH IUIAHKY WJIM HATSHYTHIN MIHYP.
T.U.Ocoxkuna «@usuyeckas Kyiomypa 8 OemcCKoM caodyy (8mopas Maaouiast

epynna)



HoaBu:xHas urpa «Asromoonan» (1 Bapuanr).

Ilenw: ynipaxxusTh JAeTe ACHCTBOBATH B COOTBETCTBUU C JBYMSI IIBETOBBIM
CUTHaJIaM, BBINIOJIHATH OEr BPaCCHIHYIO, UCIIOJb30BaTh BCE MPOCTPAHCTBO 3aa.
X00 uzpwr: Kaxiplii urparonyii moixydaer pyib (KapToHHbIN wiK ganepHsbii). [1o
CUTHAJTy BOCIIUTATENs (MIOJHAT 3€JICHBINA (i1akKOK) JETH pa3deraroTcs BPacChITHYIO
TaK, 4TOObI HEe MeIIaTh Apyr Apyry. Ha apyroi curnan (MoaHIT KpacHbIN (PI1askok)
aBTOMOOWJIM OCTAHABIIUBAIOTCA.

JIL.U Ilensynaesa «DuskyromypHvie 3aHamus 8 0emcKoM cadyy (6mopas Maaouast
epynna), M., 200

IHoaBm:kHas Urpa «ABTOMOOWIW» (2 BAPUAHT).

I]ens: ynipaxxHATh A€TEN NEHCTBOBATH MO JBYM IIBETOBBIM CHTHAJIAM, BBITIOJIHSITH
Oer BpacChIHYI0, UCIOIb30BaTh BCE MPOCTPAHCTBO 3aJa.

X00 uzpvi: Kaxxaplii vrparonivii noiayyaeT pyisib (KapToHHBIA WK GaHepubii). [1o
CUTHaJTy BOCIIUTATENs (MOJHAT 3€JICHbINA (i1akKOK) JEeTH pa30eraroTcs BPacChITHYIO
TakK, 4TOObl HE Memarb Apyr Apyry. YUepe3s HekoTopoe BpeMsi BOCHHUTATEINb
NOJHUMAET (PJIa’KOK >KEJITOro I[BETa, JETH MepexoisaT Ha xoabp0y. Ha moaHsThii
(haXOK KpacHOTO LIBETa — «aBTOMOOWJINY OCTaHABIMBAIOTCS.

JI.U. Ilensynaesa «DusKyromypHvie 3aHAmMus 8 0emcKoM caoyy (8mopas Maaouasl
epynna), M., 2009 2

IHoaBu:kHas urpa « TummHa».

Ienb: yripaXHATh I€TEH BBITIOJHATH X0/Ib0Y B KOJIOHHE 110 OJHOMY.

X00 uzpor: Xonpba B KOJOHHE 110 OJTHOMY B 00XO/I TUIOIIAKH 32 BOCIIUTATEIIEM U
COBMECTHOE NMPOTOBAPUBAHUE CTPOUYEK CTUXOTBOPECHHUS:

TummHa y npya, He KOJIBIIETCS TpaBa.

He mrymure, kaMblly, 3aChITaliTe, MaJIbIIIN.

[To OKOHYaHUM CTUXOTBOPEHUS AETH OCTAHABIMBAKOTCS, MPUCEIAIOT, HAKIOHSIOT
TOJIOBY M 3aKpBIBAIOT rja3za. Uepe3 HECKOJIBKO CEKYHJ BOCIHUTATENb MPOU3HOCUT
rpoMko: «KBa-kBa-kBa!» - M TOSICHSIET, YTO JIATYIIKH Pa30yauiau peOsT, U OHU
MIPOCHYJIUCH, OJHSJIUCH U TTOTSHYJIUCH.

JL.U Ilenzynaesa «Duskynvmyprule 3aHAmMUsL 8 0eMCKOM cadyy (6mopas Maaouas
epynna), M., 2009 2



Hoasuxnas urpa « Mbl TOILaeM HOraMu».

Ienw: ynipaxxHsATh neTEN AEMCTBOBAaThH B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS,
BBITNIOJIHATH O€r 1Mo Kpyry.

X00 uzpwvr: Bociutareib BMECTE C JIETbMH CTaHOBHUTCS B KPYI Ha pacCTOSHUU
BBINIPSIMJICHHBIX B CTOPOHY PYK. B COOTBETCTBHM C MPOU3HOCHUMBIM TEKCTOM JIETU
BBITIOJIHSIOT YIPAXKHEHUS:

MpsI ToraeM HOTaMH, MBI XJIOTIaeM pyKaMH, KHBaeM T'OJIOBOM.

MBI pyKy TTOTHUMAEM, MBI PYKH OITYyCKaeM, Mbl PYKH TI0JIaEM.

C TUMU CIOBaMH JI€TU JAIOT APYT APYTY PYKH, U TIPOJIOJKAOT:

U G6eraem kpyrom, u 6eraem Kpyrom.

Uepe3 HekoTopoe Bpemsi BocmuTarenb ToBopuT: «Croi!». [etn 3amenisiorT
JBIKEHUE, OCTaHABIMBAtOTCA. [Ipu BhIMoMHEHNN O6€era MOYKHO MPEIOKUTE JIETIM
OITYyCTUTb PYKH.

JL.U Ilenzynaesa «Duzkynbmyprule 3aHAmMUsL 8 0eMCKOM caodyy (6mopas Maaouas
epynna), M., 2009 2

MoaBu:xnas urpa «Orypeymk, orypequK».

Ienw: ynpaxxHsATh JeTEl BBIMOJIHATH OETr BPACCHIIHYIO, MPBDKKK HA JBYX HOTax C
IPOJIBUKEHUEM BIEPEl, UCIIOJIb30BaTh BCE MPOCTPAHCTBO 3aJa.

X00 uzpwi: Ha oqHOM CTOPOHE 3aJ1a — BOCIIUTATEIND «MBIIIKa», HA IPYTOd CTOPOHE
— netu. OHM NpUOIMKAIOTCS K «MBILIKE» MPbIKKAaMH Ha JBYX Horax. BocnuraTens
TOBOPHUT:

Orypeunk, Orypeyuk, He X0 Ha TOT KOHEYHK,

Tam MblIKa )KHUBET, TeOE€ XBOCTUK OTTPBI3ET.

Jletn yOeraroT 3a yCJIOBHYIO YEPTY B CBOM «JIOMHUK», @ IEAAror UX JOTOHSET.
JIL.U.Ilenzynaesa « QuskynvmypHvle 3aHAMUSA 8 OMCKOM cadyy» (6mopas Maaouias
epynna), M., 2009 2

HHoasuxnas urpa «Haceaka v UbIIATA.

Ienw: ynpaxxHATh eTel NEHCTBOBATH MO CUTHAJY I€/1arora, BBITIOJHITH XOAB0Y,
Oer BpacCHINTHYIO, MOJJIC3aHUE IO TPEISITCTBUE, HE KacasCh pyKaMd T0Ja,
HCII0JIb30BaTh BCIO IJIOIIAIb 3ajia

X00 wuczpwr: Urpatonpe JeTd HM300pa)karoT IBIUIAT, BOCIHUTATEIh — HACEIKY.
[{pImasiTa ¢ HacCeAKON HaXOJATCS B JoMe (MECTO, OTOPOKEHHOE HATSIHYTON MEXTY
CTOMKaMU WM CTyJbsIMU BepeBkoil Ha BbicoTe 35—40 cm). B cropone >xuBer
BooOpakaemas Oosbinas ntuia. Haceaka mojsesaeT moj BEPEeBKY U OTIPABISAETCS
Ha noucku kopma. OnHa 30BeT HBIUIAT: «Ko-ko-ko-ko». Ilo ee 30By ublmisita
MOJJI€3a0T 0] BEPEBKY, OCTYT K HACEJKE M BMECTE C HEU TYJISIOT, HAKJIOHSIIOTCS,
npucenarot, uuryT kopm. [lo cioBam Bocnutarens «bosbliias NTUIA JETUT!» BCe
IBITUIATa OBICTPO yOerarT u mpsiayTcs B 1oMe... Korja 1meimisra Bo3BpamiarTcs
JIOMOM, yOerast OT OOJIBIIION TTHUIIBI, BOCITUTATEh MOXXET MPHUIOIHATh BEPEBKY
TIOBBIIIIE, YTOOBI JIETH HE 3a/CIIU €€.

T'U.Ocoxuna «@usuyeckas Kyiomypa 8 O0emcKoM caodyy (8mopas Maaouiast

epynna)



Hoasuxnas urpa «Iloe3n».

Ilens: ynpaxHsATh JETEH BBINOTHATH XOJbOY, OCr B KOJOHHE IO OJHOMY C
WU3MEHEHHEM TeMIIa, ACHCTBOBATh MO0 CUTHAITY, HAXOUTh CBOE€ MECTO B KOJIOHHE.
X00 uczpwi: Jletn CTpOSITCS B KOJIOHHY IO OAHOMY (HE JIep’Kach APYT 3a JIpyra).
[IepBblii — mapoBO3, OCTAJIbHBIE — BAaroHbl. Bocmurarenb HAeT T'YAOK U IOE3]
HAa4YMHAET JBUTATbCS BIIEpPE], BHadale MEIJICHHO, MOTOM ObIcTpee, ObicTpee U
HaKOHEIl JIeTH TepeXxoaT Ha Oer. «lloe3m moabe3kaeT K CTaHIMH»,— TOBOPUT
BOCIIUTATENb. J[eTH 3aMeIsIOT MOCTENEHHO II1ar, U Moe3/1 OCTaHaBIuBaeTcs. Jletu
BBIXOJISIT TIOTYJSTh: OHU PACXOIATCSA IO TOJISTHKE, COOMPAIOT IIBETHI, STOIbI,
rpuOBbI, MUIIKA. Y CIIBINIAB T'yI0K, OHU CHOBA COOMPAIOTCS B KOJIOHHY, U JIBUJKCHUE
moe3z;a BO30OOHOBJSETCS. ... BHawase netu CTposATCS B KOJIOHHY B JII0OOM
MOPSIJIKE, @ K KOHIy TOJa MPUBHIKAIOT 3alIOMHUHATH CBOE€ MECTO B KOJOHHE —
HAXOJIUTh CBOW BaroH. MOXHO M3MEHUTH CIOKET WUTPbI, HAPUMEP IMOE3]T MOXKET
OCTAaHOBHTBCS y PEUKH, TOTJA ACTH H300pakarOT KaTaHWE HA JIOJKaX, JTOBJIIO PHIOBI
U T. I

T'U.Ocokuna «Duzuueckas Kyaibmypa 8 0emcKoM cady» (emopas Miaoulast

epynna)

IHoasuxnas urpa «Tpamsaii (TpoJiieitdyc, aBTo0dyc)».

IHenwv: yipaxHaTh JeTel BBITIOIHATh X0Ib0Y, O€r B KOJIOHHE 110 JIBa, JEHCTBOBATh
B COOTBETCTBUU C I[BETOBBIM CUTHAJIOM, COOOIIIa, BBIMOJIHATH MOJIC3aHHE.

X00 wuepwi: Jletn CTOAT B KOJOHHE Mapamu, Jepka Jpyr JApyra 3a pykKy.
CBOOOIHBIMU pyKaMU OHH JIepiKaTcs 3a IIHYpP, KOHI[BI KOTOPOT'O CBSI3aHBI, T. €.
OIHM JIETU AEpKATcs 3a IIHYp NpaBOM pPyKOW, APyrue - JEBOM. JTO TpaMBaW.
Bocnurarens cTOMT B OAHOM M3 YIVIOB KOMHATHI, JAE€pKa B pyKaxX TPU LIBETHBIX
(dbnara: >KenTbid, KpacHbIH, 3eyieHbld. OH OOBSACHSIET, YTO HA 3€JEHBIN CUTHAJI HA/I0
JIBUTAThCSl, HA KPAaCHBIW, KENThIM - OCTaHABIMBAThCS. Bocnurarens nmogHuUMaeT
3eneHbl urar - TpamBail emeT, neTd OeryT BOKPYTr KOMHATHI (IIIOIIAIKH).
Jlo6exxaB g0 BocmutaTens (cBerodopa), HETH CMOTPST, HE CMEHIJICS JH IIBET.
Ecnu mo-npexHeMy 3€IEHBIM LBET, TO ABMIKCHHE TpaMBas IMPOAOJDKAETCS, €CIIH
MOMHST KPAaCHBIM WM SKENTHINM (rar, MeTH OCTAaHABIMBAIOTCA M JKAYT, KOTIa
MOSIBUTCS 3€JICHBIN (iar, YTOOBI CHOBA MOXHO OBIJIO JIBUTATHCAL.

[Ipn HeOOJBIIOM KOJUYECTBE AETEH, MOKHO MOCTABUTh MX B OJHY KOJOHHY.
MoXHO Ha TIyTH OpraHu30BaTh OCTaHOBKY. Ilogbesxkass K HeW, TpamBau
3aMemJIsieT XOJ, OCTaHaBiMBaeTcs. [[ias Toro 4roObl BOWTH W BBIATH, NETU
MPUMIOAHUMAIOT LIHYP.

T U.Ocokuna «Duszuueckas Kyabmypa 8 0emcKoMm cady» (emopas Miaoulast

epynna)



IoaBu:kHast urpa «MpIIIIH H KOT.

Ilens: ynpaxxHsATh OETE NEHCTBOBaTh B COOTBETCTBHHM C TMpaBUJIAMH HWIPHI,
BBITIOJHATH X0/Ib0Y, OET BPacChITHYI0, NCIIOJIb30BaTh BCIO IJIOIA/Ib 3aJia

X00 wuepwl: Jletu-mMpll - CUAST B HOpKax (Ha CKaMeWKax WM CTYJbsX,
MIOCTaBJICHHBIX BJIOJIb CTCH 3ajia). B OJHOM W3 YIUVIOB IUIOIAIKUA CHIUAT KOT —
BocniuTarenb. KoT 3aceimaer, m Mbimu paszberarorcss mo komHare. Ho BOT KoT
MPOCHITIAETCS, TOTATHBACTCSA, MSAYKaeT M HAYMHACT JIOBUTH MbImIeH. MbImm
OBICTPO OEryT M MPAYYTCS B HOPKaxX (3aHUMAIOT CBOM MeCTa Ha CTyJbsx). [locme
TOTO KaK BCE MBI BEPHYTCSI B HOPKH, KOT €111 Pa3 MPOXOIUT IO KOMHATE, 3aTeM
BO3BPAIIAETCS Ha CBOE MECTO WM 3aChIMAeT. ... I3 HOPOK MBIIIKK MOTYT BhIOETaTh
TOJIBKO TOTJIa, KOTJIa KOIIIKAa 3aKPOET Ij1a3a M 3aCHET, a BO3BpAIIaThCs B HOPKA —
MOCJIE TOTO KaK KOIIKa MPOCHETCS U 3aMsiyKaeT. B urpe Mo>KHO HCIOJIB30BaTh U
KOIIKY-UTPYIIKY.

T.U.Ocokuna «@usuueckas xyromypa 6 oemckom cady» (emopas maaowiasi
epynna)

MoaBu:xHas urpa «CoHBIIIKO U JOMKINK.

Ilenw: ynpaxxHsATh NEHCTBOBATh 1O  CHUTHAJIY,  BBINOJHATH X0Ib0y,  Oer
BPACCHIMHYI0, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

X00 ucpei: Jlet NpUCaKUBAIOTCA HA KOPTOUYKHU 34 CTYJIBSIMHU, PACIOJIOKEHHBIMU
Ha HEKOTOPOM pAaCCTOSHUM OT CTEH 3aJla, U CMOTPAT B OKOWIKO (B OTBEPCTHE
cnuHku cryna). Bocnutarens roBoput: «Comnbimiko! Wnure rymsats!» Jetu
Oeratot no riouaake. Ha curnan: «loxnuk! Ckopee nomoii!» Bce OeryT Ha cBOU
MECTa U IPUCAKUBAIOTCS C3a/IH CTYJIEB.

T'U.Ocoxkuna «®@usuyeckas Kyiomypa 8 O0emcKoM caodyy (8mopas Maaouias

epynna)

HoaBu:knas urpa «berure K Quiakky».

Ilens: ynipaxHATh JO€T€H JOEUCTBOBAaTH B  COOTBETCTBUM C  IPAaBUIAMM,
OPUEHTHUPOBAThCA HA I[IBETOBOM CHUTHAJ, BBIOJHATH O€r  BpPACCHIIHYIO,
MCIIOJIb30BaTh BCE MPOCTPAHCTBO 3aJa.

X00 wuczpwvr: Bociutatenb pazgaer AeTAM (PIakKu JBYX I[BETOB: KPacHOro M
cunero. OH, Aepka B OJTHOU pyKe KpPacHBIH, B APYroll — CUHMM (i1akoK, pa3BOJIUT
PYKH B CTOPOHBI; I€TH TPYHIHPYIOTCS CO CTOPOHBI (hjakka COOTBETCTBYIOILETO
1BeTa. 3aTEM OH MpeJylaraeT JETAM MOTyJATh No ruionaake. Iloka getu rynstor,
BOCIIUTATENb IIEPEXOAUT HA IPYTYI0 CTOPOHY U roBopHUT: «Pa3, nBa, Tpuy—ckopen
crojia Oeru!» - MpU ATOM OH MPOTATHUBAET PYKU C (JakKaMud B CTOPOHHIL. JleTtn
oeryT Kk HeMy u coOuparorcs Boslie (Quiakka cBoero I1Bera. Korma Bce netu
cobepyTcsi, BOCIUTATENb TMPEAJIaraeT MOMHATh (PJIAKKH BBEPX M MOMAaxaTh WMHU.
.... BocrnuTarens MOXeT mepekiaabiBaeT (pakxku U3 OJHOM PYKH B JAPYTYIO,
4yTOOBI €T COOMPANUCH TO CIpaBa, TO CleBa OT Hero. BmecTto ¢uiaxkkoB aeTsiM
MO>KHO JIaTh B PYKY IJIATOYEK WM KyOMK COOTBETCTBYIOIIETO LIBETA WJIM MOBSI3aTh
Ha PYKY LIBETHYIO JICHTOUKY.

T U.Ocokuna «Duszuueckas Kyabmypa 8 0emcKoM cady» (emopas Miaoulast

epynna)



IoaBuxnas urpa «O0e3bIHKU».

Ienb: ynipaxHATh I€TEH BBIMOJIHATH JJa3aHKUE M0 THMHACTUYECKON CTEHKE.

Xo00 uzpwr: Bocniutarens npeajiaraeT JIE€TSIM M0 OJHOMY WJIM IO JIBO€ MOJOUTH K
TUMHACTUYECKOM CTEHKE, BCTATh JIUIIOM K HEM U B300paThcs 10 3—4 peiiku. ITo
00e3bsiHKH. OcCTaJIbHBIE JI€TH CHIASIT WIA CTOAT W CMOTPSAT, KaKk OOE3bSHKU
cobuparoT Ha JepeBbsX GPYKTHL. 3aTeM Ha JepeBbs B30UpAIOTCS Jpyrue
00E3bSIHKU.

Vkaszanusn. Korna netu HaydaTcsi yBEpEeHHO B30MPATHCS HA JIECEHKY U CITyCKAThCA
C Hee, HaJI0 YCIIOKHUTH 3aJaHue, MPEJI0KUB UM MepedupaThes ¢ MpoJieTa Ha
MPOJIET CTEHKU — C JIepeBa Ha JIEPEBO.

T U.Ocokuna «Duszuueckas Kyabmypa 8 0emcKom caody» (emopas Maaouldst

epynna)

HoaBu:kuas urpa «Kro ganbuie Opocur Memo4exk?».

Ilens: ynipaxxHATh J€TENM MeETaTh Ha JAJbHOCTh IIPABOM U JIEBOM PYKOM,
JIECTBOBATH 10 CUTHAITY.

X00 uezpwi: Jletn CTOAT HA OJHOM CTOpPOHE 3aja (TUJIONIAJIKK) 3a HauepueHHOU
JIMHUEN WJIW TIOJIOKEHHOW BepeBKOM. Kaxaplil U3 UrparoluX MOJy4aeT MEIIOYEK,
[Io curHamy BocHMTaTeNlss BCE JETH OpocCaloT MEMIOYKH Baaib. Kaxapli
BHMMATEIbHO CIEOUT 3a TeM, Kyaa ymazger ero Mewmodek. [lo cienyromemy
CUTHAJy JIeTH OeryT 3a MEUIOYKaMH, MOJHUMAIOT UX U CTAaHOBSTCS Ha TO MECTO,
rae Jyexan Memodek. OHM MOJHUMAKOT JIBYMsI PyKaMH MELIOYEK HaJ TI'OJIOBOM.
Bocnutatens orMeuaet neTei, KOTOpble OpocHiid MeEIIoYeK najiblie Beex. Jletn
BO3BPALAIOTCs HA UCXOJHBIE MECTA.

Wrpy mydire npoBOAUTH € MOJOBUHOM IpyIIbL. bpocaTh MEMIOYKHU HYKHO I10
3aIaHUIO0 BOCIIUTATENS Y IIPABOM U JIEBOU PYKOM.

T U.Ocokuna «Duszuueckas Kyibmypa 8 0emcKoM cady» (emopas Maaoulasl

epynna)

HoaBu:xnas urpa «Ilonagm B Kpyr».

Ilenw: ynipaxHsATh AE€T€ B METAaHWM B TOPU3OHTAIBHYIO ILIE€JIb ABYMS pPyKaMH
CHU3Y.

X00 uepwi: Jletn CTOAT MO KPYry Ha pPacCTOSIHUM 2—3 HIaroB OT JIEXKAIIETO B
LEHTpe 00JbIIOro 00pyda WM Kpyra (M3 BEPEBKM WM HAYEPUYEHHOTO Ha IOy,
muamerp 1—1,5m). B pykax y nereit memouku ¢ neckom. Ilo curnamy
Bocnurarens «bpocaii!» Bce netn OpocaroT MEMIOYKU B KpYyT. 3aTe€M BOCIIUTATEINb
ropoput: «llomHumuTe mMemouku». JleTn MOAHMMAIOT MEUIOYKU U CTAHOBSITCS Ha
MECTO.

Ykazanua. Memouek Hazo 6pocaTh 06eMMH pyKamH.

T'h.Ocokuna «Dusuueckas Kyibmypa 6 0emckom caodyy» (8mopas MAaOuidsl

epynna)



IMoasu:knasi urpa «Iloadpoch MOBBITIEY.

I[ens: ynpaxHsTh nereil OpocaTh MY BBEPX.

X00 ucpwi: PebeHOK o10packIBacT M4 KaK MOXHO BBIIIE, CTAPAsiCh OPOCUTH €ro
IpsIMO HaJ TOJIOBOM, W JIOBHUT ero. Eciu peOeHOK He CMOXKET MOoWMaTh M4, TO
MOJTHUMAET €T0 C T0JIa M CHOBA MOI0PAChIBAET KaK MOKHO BBIIIIE.

Ykazanus. PebeHok MOKeT o0packiBaTh M4 M OJTHOU U ABYMS PYKaMH.

T U.Ocokuna «Duszuueckas Kyaibmypa 8 0emcKoMm cady» (emopas Miaoulast

epynna)

HoaBm:knas urpa «Iloitmaii Mau».

Ilens: ynpaxxusATh eTeil JOBUTHh MY OpOIICHHBIM BocHHUTaTeneM U Opocarh ero
o0patHo.

Xo00 wuepwi: HanpotuB pebeHka Ha paccTosHUM 1,5—2 m OT HEro CTaHOBHUTCS
B3pocibid. OH Opocaer Ms4 peOEHKy, a TOT BO3BpallaeT ero. B 3To Bpems
B3pocasiii mpousHocut cioa: «JloBu, Opocaii, ynacte He nasaii!» Kaxaoe cioBo
conpoBoxaaercst Opockom wmsiya. CiaoBa HY>KHO MPOU3HOCUTH MEIJIEHHO, YTOOBI
MaJjbllll ycresa MoMMarh M4 U Opocuth ero He chema. [lo mepe oBiageHus
HABBIKAMM JIOBJIM U OpOCaHUsI PACCTOSIHUE MEXIY PEOCHKOM M B3POCIBIM MOXKHO
yBeInuMBaTh. ECaM UrparoT Boe AETel, B3POCHbINA CIECIUT, YTOOBI OHU XOPOUIO
Opocaiu Ms4 U IIpH JIOBJIE HE MPUKUMAIIU €TI0 K TPYIH.

T'1.Ocoxuna «Q@u3uueckas Kyibmypa 6 OemcKOM caody» (6mopas Maaouas

epynna)

IMoagBu:kHAs MTPa «YTaJgal, KTO KPUIHUT.

Iens: ynipaxxHATh AETEN NOAPAXKATH KPUKY KUBOTHOTO, COOTHOCHTH U3/1aBAEMBbIE
3BYKHU C OMPECICHHBIM KUBOTHBIM.

X00 wuzpwi: Jletn CTaHOBATCS B KPYr CIIMHOM K LEHTpY. Bocmurarens cTouTt B
Kpyry. OH Ha3HayaeT BOJAIIETO, KOTOPBIA TOKE CTAHOBUTCSI B CEPEAUHY Kpyra u
MOAPAXKACT KPUKY KAKOTO-JIMOO JOMAIIIHETO KMBOTHOTO WM nTuilbl. [locie storo
BCE JIETU MOBOPAYUBAIOTCS JIUIIOM B KpPyr. TOT, KOMY MPEMJIOKUT BOCIUTATEND,
OTraJibIBacT, KTO Kpnuay. HazHauaeTcst HOBbI BOASIINN.

Ykazanusa. Ecnu peGeHOK 3aTpYyIHSIETCS U HE 3HAET, KAKOMY KMBOTHOMY HJIH
NTHULIE IOJIPaXkaTh, BOCIIUTATENb [IOMOTAET EMY, ITOJCKA3bIBACT.

T'U.Ocoxkuna «@usuyeckas Kyiomypa 8 O0emcKoM caodyy (8mopas Maaouiast

epynna)



IoaBm:kHast urpa «Urto cnpsitano?».

Ilens: ynpaxxHsATh JeTEH pa3nuvaTh OCHOBHBIE I[BETa H T.A., pa3BUBATh
3pUTENBHYIO TAMSTh

X00 uzpwi: Jletn CTOAT MO Kpyry WM B IIepeHre. Bocnurarens KiageT Ha MOJ
nepes AeTbMu 3—35 npenMeToB (KyOuK, ¢iiakok, MOTPEMYIIKY, MSYUK U Jp.) U
npearaeT WX 3aloOMHUTh. 3aTeM Wrparoliie 10 CHTHATY BOCIUTATEINS
MOBOPAYMBAIOTCS CIMHOW K ILIEHTPY Kpyra WM JIMIIOM K cTeHe. Bocmurartenb
nps4eT OoauH WM jaBa npeamera u  roBoput: «llocmotpute!» Jletn
MOBOPAYUBAIOTCS JIUIIOM K ILEHTPY Kpyra U BHUMATEIHHO NPHCMATPUBAIOTCSA K
mpeaMeTaM, BCIIOMUHAIOT, KakuxX HeT. Bocmurarens MOAXOAUT MO OYEpenud K
HEKOTOPBIM JIETSIM, U OHH IIIETIOTOM TOBOPST, KaKWe MpeaMeThl cipsaranbl. Korma
OONBIIMHCTBO ~ WrPAIONIUX MPABWIBHO HA30BYT CHOPATAHHBIC IPEIAMETHI,
BOCITUTATEIh HA3bIBAET UX BCIIYX.

Eciu B urpe wuCmonb3yrooTcs WUIPpYyHIKHA, TO Jydile MOAOUpaTh OIHOTHITHEIE,
n300pakaromme JU00 >KUBOTHBIX, JUOO NTHUL, 700 AepeBbsi. Urpy MOKHO
IpOBECTH H  Tak: TOJNBKO OAWH pPEOEHOK  OTBOpAayMBaeTCs,  KOI/a
BOCTIHTATEh YOMPAET MPEIMEThI, a TOTOM OMpPEeNesieT, KaKoi MpeaIMeT CIpsTaH.
OcTanpHbIe UTPAIOIIKE HE TOKHBI €My MOACKa3bIBaTh.

T U.Ocokuna «Duzuueckas Kyaibmypa 8 0emcKoM cadyy» (emopas Miaoulasl

epynna)

IoaBu:xnas urpa «He onmo3paii!».

Ilens: ynpaxxusaTe JeTel JAeWCTBOBAaTH IO CHUTHaly, Oeratb B  pPa3HbIX
HAIpaBJICHUSX OJHOBPEMEHHO BCEH I'pyMION, MCIOJIb30BAaTh BCIO IUIOLIA/b 3aa,
HaXOJUTh CBOIO UTPYILKY.

X00 ucpwi: Ha niony 1o Kpyry packiaibIBalOTCs KyOMKU WJIM MorpemMyinku. Jletu
CTaHOBATCA y KyOuKoB. [lo curHaiy BocnuTaTenst OHM O€raroT Mo Bcell KOMHATeE,
HE 3a/eBas Apyr Apyra u He cOmBast kyoukoB. [lo curnany «He omoszmaii!» metn
OeryT K CBOUM KyOuKam.

T U.Ocokuna «Duzuueckas Kyibmypa 8 0emcKOM cadyy» (emopas MAaoulasl

epynna)

HoaBu:kuas urpa «Ily3pipb».

Ienw: ynpaxHaTh J€TEd BCTaBaTh B KPYr, JE€HUCTBOBATh B COOTBETCTBHUU C
TEKCTOM CTUXOTBOPEHHMSI, MCIIOJb30BATh BCIO IIOIIA b 3aa.

X000 wuepwi: JleTn BMecTe ¢ BocmUTaTeleM OepyTcs 3a pykKH M 00pa3yroT
HEOOJBIION KPYyT, CTAaHOBACH IJIOTHO Apyr K Apyry. Ha crnosa: «Pa3mysaiics,
My3bIph, pa3yBaiics OOJIBIION, OCTaBaiCs TaKOW, J1a HE Jiomancs!» JeTH OTXOJST
Ha3aj, Jep)Kachb 32 PyKH IO TE€X IOp, MOKa BOCIHUTATENb HE CKaxer: «JlomHyn
ny3bIpb!». [1o 3TOMYy curHaimy MallbIIM OMYCKAlOT PYKH MPUCEIAIOT HA KOPTOUYKH,
npousHocs: «Xiom!». MoxHo mocne cioB «JIonmHyn my3bIpb!» MOpPEIIOKNATH
JIETSIM, HE pa3pbIBasi PyK, IBUTAThCS K LEHTPY KPyra, IPOU3HOCS MPU STOM «II-1I-
u» (Bo3ayx BbixoauT). [Tocne yero cHOBa «HaIyBaTh My3bIPhY.

T'U.Ocoxkuna «@usuyeckas Kyiomypa 8 O0emcKoM caodyy (8mopas Maaouiast

epynna)



Hoasuxnas urpa «Mou Becesblil 3BOHKHNA MSAY».

Ilenw: ynpaxxHsaTh JE€TEH BBINOJHATh IPBLDKKM HAa JBYX HOTax Ha MecCTe,
MCII0JIB30BaTh BCIO IUIOLIA/Ib 3aJIa.

X00 wuecpel: JleTu cuasaT Ha CTYJIbAX C OJHOM CTOpPOHBI 3aia. Bocnurareinb
CTaHOBUTCS MEpPE] HUMU Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHUU U IIPOAEIBIBACT YIIPAKHEHUS
¢ msiyoM. OH NOKa3bIBAET, KAK JIETKO U BBICOKO MPBITAET MY, €CJIM OTOMBATH €ro
pykoil. IIpu aToM Boctiurarens npurosapusaet: «MoM Becenblid 3BOHKUN MY, Tbl
Kyaa myctusics Bckau? KpacHbl, KenTblil, roiay0oif, He yrHatbcs 3a TOOOH!»
3aTeM OH BBI3BIBAET JETEH W MpEIaraeT UM IMONpsIraTe BMecte ¢ MadyoM. CHOBa
IPOJEIBIBAET YIPAXKHEHUSA C MAYOM, CONPOBOXK/1Aast NX YTEHUEM CTUXOB. 3AKOHUMB
CTUXOTBOpPEHHUE, OH TroBopuT: «Ceiyac nmoroHro!» JleTw mepectaroT NphIratb U
yOeraroT OT BOCIHTATENs], KOTOPBIH JIe1aeT BUJ, YTO JIOBUT UX.

T'1.Ocoxuna «Q@usuueckas Kyibmypa 6 OemcKOM caody» (6mopas Miaouas

epynna)

IHoaBuxHas urpa «loronu msau».

Henv: ynpaxHsTh AeTEU

X00 uzpei: Jletn UrparoT Ha IJIOMIAAKE KTO ¢ K€M XoueT. Bocnurarens noa3pBaeT
HECKOJIbKMX JIeTed, MpejjiaraerT UM IMo0erarb 3a MS4OM MU THOUTpaTh C HUM.
HaspiBas uMeHa nereil, BocUTaTellb MOOYEPEAHO PACKATHIBAET MSYU B Pa3HBIX
HanpaBiieHUsIX. PeOEHOK OeXHUT 3a MSYOM, JIOBUT €ro U NPUHOCIT IMeNarory.
BocnuraTens cHOBa GpocaeT Msiuu, HO YK€ B APYrOM HalpaBIeHUH.

T'U.Ocoxkuna «@usuyeckas Kyiomypa 8 O0emcCKoOM caodyy (8mopas Maaouiast

epynna)



Cp.rp. Hoasuxuast urpa «JIuca B KypsiTHUKE»

3adauu: Pa3BuBath y JeTel JIOBKOCTb M YMEHHE BBIIOJHATH JBHKEHHE IIO
CUTHAJIy, YIIPaXHsTh B O€re ¢ yBEpTHIBAHUEM, B JIOBJIE, B JIA3aHUM, NPBDKKAX B
[IIyOuHY.

Onucanue: Ha 0HOM CTOPOHE TUIOLIAIKK OTYEPUUBAETCS KyPSTHUK. B KypsTHHKE
Ha HacecTe (Ha cKaMmeilKax) pacroiararorcs Kypbl, I€TH CTOAT Ha ckamelkax. Ha
JIPYroi CTOpOHE ILIOIIAIKU HaXOIUTCA HOpa JIMCHl. Bece ocTanbHOE MECTO — IBOD.
OnMH U3 UrPaOIIMX Ha3HAYaeTCs JINCOM, OCTaJIbHbIE KYphl — OHU XOJAT U OeraroT
0 JIBOPY, KJIIOIOT 3€pHa, XJIOonaT KpbuibaMu. [1o curnany «Jluca» kypsl yoeraior
B KYpSTHHUK, B30MpalOTCS Ha HACECT, a JIUCa CTapaercs YTallUTh KypHUIly, He
yCIIEBILYIO B300paThcs Ha HacecT. OTBOIUT €€ B CBOIO HOpY. Kyphl cipbIruBaioT ¢
HACECTa U Urpa BO30OHOBIISIETCA.

Ilpaguna:

JIruca MOXET JIOBUTh KYyp, @ Kypbl MOTYT B30MPAaThCsl HA HACECT TOJIBKO 110 CUTHAILY
Bocrnurarens «Jlucaly.

Bapuanmur: YBenuuute uucio noBumiek — 2 sucel. Kypam B30Oupatbcst Ha
ITMMHACTUYECKYIO CTEHKY.

IoaBuxHas urpa «3aubl U BOJIK»

3adauu: Pa3BuBaTh y J€T€l YMEHHE BBINOJHATH JBWKEHUS [0 CUTHAIY,
YOPKHSITH B Oere, B MPBIKKaxX HAa 00eWX HOTaX, B MPUCEAHUH, JIOBJIE.

Onucanue: OTHOTO W3 UTPAIOIIUX HA3HAYAIOT BOJKOM, OCTAJIbHBIE HM300pa)karoT
3aifieB. Ha oHO# CTOpOHE TUTOIMIAAKK 3aWIlbl OTMEYAIOT ce0e MecTa IIUIITKAMH,
KaMyIIIKaMH, U3 KOTOPBIX BBIKJIA/IBIBAIOT KPYKOUKU WM KBaApaTsl. BHauane urpsl
3aMIpl CTOST HA CBOMX MecTax. BOJIK HaxXoguTcs Ha IPOTUBOIIOJIOKHOM KOHILIE
IJIOIIA/IKY — B OBpare. Bocruraresb roBOpUT: «3alKHl CKavyyT, CKOK — CKOK — CKOK,
Ha 3€JICHBIM Ha JYy>KOK. TpaBKy WIMIUIIOT, CIYLIAKOT, HE UIET JIM BOJK». 3aMIlbl
BBINIPBHITMBAIOT U3 KPYKKOB M pazderarorcs no ruionaake. [Ipsirator Ha 2 Horax,
MIPUCAXKNBAIOTCS, IIUILIIOT TPaBy M OTJISAIBIBAIOTCSA B OMCKAX BOJKa. Bocnurarens
IPOU3HOCUT CJIOBO «BOJK», BOJK BBIXOAUT M3 OBpara M OEXKHUT 3a 3alllaMu,
CTapasch MX MOWMaTh, KOCHYThCS. 3ailibl YOEraroT KaxJblii Ha CBOE MECTO, I'Jie
BOJIK MX YK€ HE MOXXET HAacTUTHYTh. [loiMaHHBIX 3aillleB BOJIK OTBOJUT ceOe B
oBpar. [Tociie Toro, kak BoJIK moiMaet 2-3 3aiilieB, BBIOUPAETCS APYTroi BOJIK.
Ilpaguna:

3aif11bl BBIOETAIOT MPH CII0BAX — 3aMIIbl CKaYyT.

Bo3Bpaiiatbcsi Ha MecTa MOKHO JUIIb TTociie ciioBa «Bok!».

Bapuanmul: Henp3st 10BUTH TE€X 3aMleB, KOTOPBIM IOJana JIally 3aldyuxa - MaTh.
Ha nytu moctaBuTh KyObl — MEHEUKH, 3aiIbl 000eraroT nx. BeiOpaTh 2 BOJIKOB.
BoJiky nepenpeIirayTh uepes nperpaay — pydei.



IMoaBu:kHas Urpa «Y Measeasi BO 60py»

3adauu: Pa3BuBaTh y JETEW BBIACPKKY, YMEHHE BBINOJHATh JABWKEHUSA 10
CUTHAJy, HaBBIK KOJUICKTUBHOTO JBIJKCHHMS. VYHOpPaXHATH B  Oere 1o
OIPENICIIEHHOMY HAMPABJIEHUIO, C YBEPTHIBAHUEM, PA3BUBATH PEYb.

Onucanue: Ha oqHON CTOpPOHE IUIOIIAJIKK TPOBOAUTCS Ye€pTa — ATO OMYIIIKA JIeca.
3a 4yepToil, HAa PACCTOSIHUM 2-3 1IAroB OYEpUYMBAETCA MECTO sl MenBend. Ha
MPOTUBOIIOJIO)KHOM CTOPOHE JOM JeTel. Bocnurarens Ha3Ha4yaeT MeEIBENs,
ocTajbHbIe JIeTH — Yy cebs qoma. Bocnurtatens rosoput: «Maute rymsars!». Jletn
HAIPaBJISIOTCA K OMYIIKE Jieca, coOupas sirofbl, TPUOBbI, UMUTUPYS JTBIKCHUS U
XOpPOM TOBOPAT: «Y MeABeast BO 60py, Ipulbl sroasl 6epy. A MeABeIb CUAUT U Ha
HAac pelyuT». MenBeap B 3TO BpeMs CHIMT Ha cBoeM Mmecte. Korma urparomue
npousHocIT «Peraut!» MenBenb BcTaer, netu OeryT momoil. Measens crapaercs
uX mnoimarb — KocHyThcs. [loiimanHoro mezaseap oTBoauT K cebe. Ilocme 2-3
MOMMAaHHBIX BHIOMPAETCS HOBBIM MEIBE/Ib.

Ilpaguna:

MenBenp UMEET MPaBO BCTaBaTh U JIOBUTh, & UTparoIue — yoeratb JOMOM TOJBKO
MIOCJIE CJIOBA «PBIYUT!».

MenBear HE MOKET JIOBUTH JeTeH 3a JMHUEH ToMa.

Bapuanmout. Beectu 2 meaBeneil. [loctaBuTh Ha Iy TH MIperpajbl.

HoaBuxnas urpa «[ITHYKH U KOLIKA»

3adauu: Pa3BuBaTh y JeTeil pEIIUTEIBHOCTD, YIPAKHATH B O€re C yBePTHIBAHUEM.
Onucanme: Ha 3emsie 4depTUTCS KpPYyr WM KIAJAETCS IIHYP CO CBS3aHHBIMU
KoHIlamMu. Bocriutarens BEIOMpAET JOBUIIKY KOTOPBIA CTAHOBUTCS B IICHTPE KPyTa.
Ot1o komka. OcTanbHble — NTUYKU, HAXOAATCA 3a Kpyrom. Komika cnut, OTHYKA
BJICTAIOT 32 3€pHBIIIKaMH B Kpyr. Konika npoceimaercs, BUAUT NTUYEK U JIOBUT UX.
Bce nTuukyM BbUIETAIOT M3 Kpyra. TOT, KOro KOCHYJIACh KOIIKA, CYUTAETCS
MOMMaHHBIM W HJAET Ha cepeauHy kpyra. Korma mnoimatror 2-3 OTHYEK —
BBIOMpAETCs HOBas KOIIIKA.

Ilpasuna:

Ko1ika JTOBUT NTHYEK TOJIBKO B KPYTY.

Ko1ika MOKeT KacarbCsi NITUYEK, HO HE XBATATh UX.

Bapuanmui: Ecnu xomika 10iro He MOXKET HUKOTO TTOMMaTh, 10OABUTH €Ie OJTHY
KOILIKY.



HoaBukuas urpa «Yepes pyyeex»

3adauu: Pa3BuBath y feTel JIOBKOCTh, YIIPAXKHATh B IPbDKKAX HAa 00€UX HOrax, B
PABHOBECHH.

Onucanue: Bece urparoniee CHIAT Ha CTyNbsX, B 6 marax OoT HUX KIagyTcs 2
IIHypa, PacCTOSIHUE MEXIy HUMHU 2 MeTpa — 3TO pydeeK. JleT JOJDKHBI IO
KaMylIllKaM — JIoIleuKaM IepeOpaThbCs Ha Apyroil Oeper He 3aMO4YMuB HOTr. Jlomeuku
IIOJIOKEHBI ¢ TAKMM PacdyeToM, 4TOOBI I€TU MOIVIM IPBITHYTh OOEMMM HOTaMH C
onHoro kamyika Ha apyroil. Ilo cioBy «Ilomuu!» 5 nereit mepebupaercs yepes
pydeek. TOT, KTO OCTynHJICS, OTXOAUT B CTOPOHY — «CyIIUTh 00yBb». Bce meru
JIOJKHBI TIEPEUTH YePe3 PyUEH.

Ilpaguna:

[IpourpaBmmm cyuTaeTcs TOT, KTO BCTYIIMJI HOTOU B PyY€eK.

[lepeOuparbcst MOXKHO TOJIBKO 1O CUTHATY.

Bapuanmui: YBennuuth paccTOSHHE MEXAY WIHypaMu, OOXOAUThb IPEAMETHI,
nepedupasich Ha ipyrou 6eper. [IppiraTte Ha 07HOI HOTE.

IHoaBm:kHas urpa «Komka u MbIIIKa»

3adauu: Pa3BuBath y JeTeil yMeHUE OBICTPO AEWCTBOBATH IO CUTHAILy, XOJHUTb,
coxpassist popmy Kpyra. YIpaxHsITh B Oere ¢ JOBIEH.

Onucanue: Bce wrpampoiue, KpoMme 2, CTaHOBSTCA B KpyI, Ha pPacCTOSIHUU
BBITSIHYTBIX PYK, U OepyTcs 3a pyku. B oqHOM MecTe Kpyr HE 3aMbIKaeTcsi. JTOT
IIPOXOJ — HAa3bIBAETCA BOpPOTaMH. J[BOE UIpAIOIIMX, HAXOUATCA 3a KpPyIowm,
M300pakaroT MBIIIKY U KOIIKY. Mblllika Geraet BHE Kpyra U B KpyTy, KOIIKa — 3a
Hel, cTapasch moiimMaTh ee. MpbIlIka MOXXET BOeraTb B Kpyr 4epe3 BOpoTa U
IIO/JIE3aTh IO/ PYKH CcTOSIMX B Kpyry. Komnika — Toinpko B Bopota. Jletn uayT mno
Kpyry U roBopsT: «XoauT Bacbka cepeHbKUM, XBOCT MYIIUCTHIA — OCIEHBKUU.
Xoaut Backka — koT. C41€T, yMBIBAE€TCS, JTANKOW BBITUPAETCS, NECEHKH MOET. Jlom
HECJBIIIHO 000iaeT, nputantca Bacbka — koT. Cepbix Mbliek xaeT». [locie cios
KOILIKa HAYMHAET JIOBUTH MBIIIKY.

Ilpasuna:

Crosimue B Kpyry He TOJDKHBI IIPOITYCKATh KOLIKY IO CHEIIJIEHHBIE PYKHU.

KoImka MOKET JIOBUTh MBIIIKY 32 KDYTOM U B KPYTYy.

Korika MOXeT TOBUTb, @ MBIIIIKA yOEraTh IMOCJIE CIO0BA GKICT.

Bapuanmpui: YcTpouTh ONOJHUTEIbHBIE BOPOTA, BBECTH 2 MBILIEK, YBEIUYHTH
KOJINYECTBO KOIIIEK.



Hoasuxnas urpa «Jlomagkm»

3adauu: Pa3BuBaTh y JI€T€ yYMEHHUE AECHCTBOBATh MO CHUTHAILY, COTJIACOBBIBATH
JBUKEHUS IPYT C IPYroM, YIIPaxHATh B Oere, xo1b0e.

Onucanue: Jletn nenstcss Ha 2 paBHble rpymnnbl. OgHa rpymna u300pakaer
KOHIOXOB, Apyras — Jjiomaned. Ha ogHOM cToOpoHE oTuepumBaeTcs KOHKOHsS. Ha
OpPYrol — MOMELIEHHE NI KOHIOXOB, MEXKJy HHUMHM JIyr. BocnuraTenb TOBOPHT:
«KoHIoxu, BCcTaBaliTe CKOpeH, 3amnpsaraite jomaznei!». KoHIOXH ¢ BOXKamMu B
pykax, OeTyT K KOHIOIIIHE M 3ampsratoT jomazeii. Korma Bee somaam 3anpsmKeHsl,
OHHU BBICTPAMBAIOTCS JIPYT 32 JAPYIOM M MO YKA3aHUIO BOCIHTATENS MIAYT LIATOM
uwmn Oeryt. [lo cmoBy Bocnurtarens «llpuexamu!» KOHIOXM OCTaHABIMBAIOT
nomaaeil. Bocnurarens roBoput «Maute otnbixath!». KoHioxu pacnpsrarot
JIOIIA/IE U OTHYCKAIOT MX MAacTUCh HA Jiyr. Camu BO3BpalIAlOTCS HA CBOM MECTa
OTAOXHYTb. Jlomaayu CiOKOMHO XOMST IO IUIOIIAAKE, NAaCyTCsl, IUILTIOT Tpasy. [1o
curnany Bocnutatens «KoHroxwu, 3ampsraite jiomaznei!» KOHIOX JIOBUT CBOIO
Joliaab, Kotopas yoeraer ot Hero. Korjga Bce siomaayd moiMaHbl U 3ampsiKEHBI,
BCE BBICTpaWBarOTCA JApyr 3a apyrom. Ilocime 2-3 moBTOpeHHN BOCIUTATEIb
ropoput: «OTBenuTe jomaaci B KOHIOMHIO!». KOHIOXM OTBOIAT JIOMIAne B
KOHIOIIIHIO, PAaCpsratoT UX U OTAAIOT BOX KU BOCIUTATEIIIO.

Ilpasuna:

Hrparomine MEHSIOT ABMKEHHUS MO cUrHaiy Bocnutarensd. llo curnamy «Maoure
OTABIXAaTh» - KOHIOXW BO3BPAILIAIOTCS HA MECTA.

Bapuanmwpi: BxnounuTh X0Ap0y 1O  MOCTHKY — JIOCKE, IOJIOKEHHOMN
TOPU30HTAIBHO WJI HAKIIOHHO, MTPEUIOKUTH PA3HBIC LIEIU TOE3IKH.

Hoasuxunas urpa « Kpoaukm»

3adauu: Pa3BuBaTh y N€T€d yMEHUE ABUTaTbCsl B KOJUIEKTUBE, HaXOIUTh CBOE
MECTO Ha IUIOIIAJKE. YIPaXHATh B IOUIE3aHUH, B O€re, B IPbDKKaX Ha 2 HOrax.
Onucanue: Ha OnHON CTOpOHE IUIOIIAAKM OTYEPUYMBAKOTCA KPYI'M — KIETKU
KpOJIMKOB. [Iepe HUMHU CTaBATCS CTYIBYMKHU, K HUM BEPTUKAJIBHO IIPUBS3BIBAKOTCS
o0pyuH WM NpoTsAruBaercs WHyp. Ha mpoTHBONOI0KHON CTOPOHE CTaBUTCSA CTYII
— JIOM cTOpoXka. Mexay T0MOM U KJIETKaMH KpPOJIMKOB — JIyr. Bocriurarens neiaut
JeTeld Ha MalleHbKHE rpynmnbl 1o 3-4 yenoBeka. Kaxkmas rpymma CTaHOBUTCS B
ouepueHHbIA Kpyr. «Kpoauku cuasaT B KieTkax!» - TOBOPUT BOCHHTATENb. Jletn
IIPUCAXMBAIOTCS HA KOPTOYKM — OTO KpOJMKM B KieTkax. Bocnurarens
IIOOYEPETHO NMOAXOAUT K KIIETKAM M BBIIIYCKAeT KPOJIMKOB Ha TpaBKy. Kposmkn
npose3aloT B oOpyd M HayMHAIOT Oerarb M MpbIraTh. BocmuTaTtens TOBOPUT
«berute B wierku!». Kponuku Oeryt 1omMoil M BO3BpPAIIAOTCS B CBOKO KIIETKY,
nposie3asi CHOBa B 00py4. 3aTe€M CTOPOXK CHOBA UX BBIITYCKAET.

Ilpasuna:

Kponuku He BbIO€raroT, moka CTOpOK HE OTKPOET KIIETOK.

Kpousnku Bo3Bpaiarores 1nocie curaaina socnuraresss « Ckopen B KIETKH .
Bapuanmpl: B xaxnyr KJIETKy IOCTaBUTh CKaMEEUYKy WIHM CTYJIBYHMK IO YHCITY
KPOJIMKOB.



HoaBuxuHas urpa «I'1e mo3BOHUIN»

3adauu: Pa3BUBaTh y JE€TEH CIIyX, BHUMAHUE U BBIACPKKY.

Onucanue: Jletn cuasT 1O KpYry Wid BAOJb CTEHbl. OIMH W3 WUIPAIOIIUX 10
HAa3HAYCHUIO BOCIIUTATENSI CTAHOBUTCA B LICHTPE Kpyra Wi nepe cuasmumu. [1o
CUTHAJy BOCIHUTATENsl OH 3aKphIBaeT IUiaza. BocmuraTenb AaeT KOMy-HUOYIb W3
JeTeld 3BOHOYEK W TMpejiaraeT MO3BOHUTh. PeOCHOK, HaXOIAIIUMCS B IICHTpPE
Kpyra, JOJDKEH HE OTKpbIBasg IJla3, yKa3aThb PYyKOW HampaBlIeHWE, OTKyJAa
JTOHOCUTCS 3BYK. Ecnu OH ykaxkeT mpaBuiibHO, BocmuTarelb roBoputT «llopal!»,
UTPAIOLIUNA OTKPBHIBAET TJla3a. A TOT, KTO MO3BOHWJI — MOJHUMAET U MOKA3bIBAET
3BOHOK. Ecim Bomsimuii omuOcs, OH CHOBa 3aKphIBAcT Tjla3a M OTraJbIBacT CIIe
pa3. 3areM BOCHUTATEIb Ha3HAYAET APYroro BOJSILIETO.

Ilpasuna:

Boasiimumii oTKphIBaET ri1a3a ToJIbKO nocie ciioBa Bocnutarens «llopal»
Bapuanmuot. PackpyTuTb BOJAIIETO; BMECTO 3BOHOYKA BBECTH OYJOYKY WIIU
JIPYTrOil My3bIKaJIbHbIM HUHCTPYMEHT.

IMoaBu:knas urpa «llonagu Memo4YKoOM B KPyD»

3adauu: Pa3BUBaTh y J€TE€H yMEHHE NCHCTBOBATH IO CUTHATY. YIPaXXKHATH B
METaHUU MPABOU U JIEBOU PYKOM.

Onucanue: Jletn cTodT 110 Kpyry. B eHTpe Kpyra BbUIOKEH U3 BEPEBKU KPYXKOK,
KOHIIbI BEPEBKU CBS3aHbl, KPyI MOXHO HaudepTuTh. JnameTp kpyra — 2 MeTpa.
Jetn HaxoxsTCA Ha paccTOSHUM |-2 maroB oT Kpyra. B pykax MENIOUKH C IECKOM.
[To cnoBy Bocmnuratenst «bpocaii!», Bce OpocalOT CBOM MEIIOYKH B KpYT.
«ITonaumuTe Memouyku!» - TOBOPUT BOCHHUTATENb. J[eTM MOAHUMAIOT MELIOYKH,
CTAHOBATCS Ha MecTo. Bocnmrarens oTMedaeT, 4ed MELIOYEK He Monal B KpyT,
urpa npojospkaercs. Jletu 6pocarot Apyron pykou.

Ilpaguna:

BpocaTe Meniouek Hyx)HO 1o cioBy Bocniutatens «bpocaii!»

[Togaumars no curnany «llonaumure!».

Bapuanumpi: Bwmecto Memo4ykoB OpocaTh IIMIIKH; pa3ieNuTh JAeTell Ha
NOJATPYIIIbI, Kaxaas OpocaeT B CBOM KPYT; YBEJIMUUTh PACCTOSIHUE.



IoaBu:xHas urpa «Kto Opocur najbiie Memovex»

3adauu: Pa3BUBaTh y JI€TE€H yMEHHE NCMCTBOBATH IO CUTHAY. YIPaXXKHATH B
METaHUU B JJajlb MPABOW U JIE€BOM pyKOH, B Oere, B paclioO3HABaHUU 1IBETA.
Onucanue: Jletn  cTosST BOONb CTeHbl. HeCKonpkOo  JeTeid, Ha3BaHHBIX
BOCIIUTATEJIEM, CTAHOBATCS HA OJHOW JIMHUM IIepel] IIOJIOKEHHOW Ha MOJI
BEpeBKOM. JleTH moiydaroT MEemouYky 3 pa3HbIX 1BETOB. [0 cioBy BocmuTartess
«bpocaii!» nerm OpocaroT Memiouek Biadb. Bocrnuratens oOpaiiaeT BHHUMaHUE
JeTe Ha TO, Y€l MEIIOYEK yIaj Jajbiie U roBoputT: «llogHumure memouku!.
Jletn Oeryt 3a CBOMMH MEIIOYKAMH, TMOJHUMAIOT WX W CaaATCsI Ha MecTa.
Bocrnurarens Ha3plBaeT NPYyrux JETEH, KOTOpPhIE 3aHUMAIOT MeCTa OpOCaBIIMX
Mmerouku. Mrpa 3akaHunBaeTcsi, KOTJia BCe JETH OPOCSAT MEIIOYKH.

Ilpaguna:

bpocaTe 1 nofHUMATE MEIOYKN MOYKHO TOJIBKO IO CJIOBY BOCITUTATEIIS.
Bapuanmut. 1locTaBuTh OpUEHTUPHI — KTO Jayblle. bpocaTh MIMIIKH, MSYUKH,
KOIIbSI.

IoaBu:knasi urpa «CamoJieTbn»

3adauu: Pa3BuBath y JneTedl OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, 3aKPEMUTh HABBIK
MOCTPOCHHUS B KOJIOHHY. YTIPaKHATH B Oere.

Onucanue: Jletn cTpostcs B 3-4 KOJOHHBI B Pa3HBIX MECTAX IUIOIIAKH, KOTOPbIE
orMevaroTcst uaxkamu. Urparomume n300pa)karoT JEeTYUKOB Ha camoiietax. OHu
roroBsaTcss k monery. [lo curnamy Bocmutatens «K monery roroBecs!» aetu
KpYy>KaT COTHYTBHIMU B JIOKTAX PyKaMH — 3aBOJAT MOTOp. «Jletute!» - roBopur
BOCHHTATENb. JleTH MOJHUMAIOT PYKH B CTOPOHBI U JIETST BPACCHIIHYIO, B Pa3HbIX
HampasieHusix. [lo curnany Bocnurarens «Ha mocangky!» - camolieTbl HaxXoIAT
CBOM MeCTa W TPHU3EMIISIOTCS, CTPOATCA B KOJOHHBI M OMYCKAIOTCS Ha OJHO
KoJIeHO. BocriuraTenb oTMeuaeT, Kakasi KOJIOHHA TIOCTPOUIach MEPBO.

Ilpasuna:

Urparoniyie TOJKHBI BBUIETATh MOCIE CUTHANA BocuTarens «Jlerure!».

[To curnany Bocnutarens «Ha mocaaky!» - urparoimiue AOTKHBI BO3BPATUTHCS B
CBOU KOJIOHHBI, Ha T€ MECTA, T/I€ BBUIOXKEH MX 3HAK (ITOCTaBJIeH (PJIaXKOK).
Bapuanmour: Tloka camonieTsl JE€TaOT, MOMEHATh MecTaMu (PIa)XKKu, YHECTH Ha
POTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY. MEHSTh BEAYIINX B KOJIOHHAX.



IoaBu:xHas urpa «Haiiau cede mapy»

3aodauu: Pa3BuBaTh y IeT€H yMEHUE BBIIOJIHATH ABUKEHUS 110 CUTHAILY, T10 CIIOBY,
OBICTPO CTPOUTCS B Iapbl. YIPAXKHATh B Oere, pacrio3HaBaHUU LBETOB. Pa3BuBaTh
MHUIMATUBY, COOOPA3UTEIBHOCTb.

Onucanue: Urparomye CTOAT BAOJb CTEHbl. BocnuraTenbs naeT KaXxaoMy IO
onHoMy (naxky. ITo curnany Bocnurarens — aetu pazoerarored 1o miomazake. Io
IpyroMy cUrHaiy, uinu no cioBy «Haiigu cebe nmapy!», netu, umeromme Quaxxku
OJIMHAKOBOTO IIBETa, HAXOJAT ceOe mapy, KaxkJaas mapa, UCHONb3yS (IIaKKH,
JenaeT Ty WU UHYI0 ¢Gurypy. B urpe ydacTtByloT HedeTHOE 4YHCIO JereH, 1
JoJbkeH octatbesi Oe3 mapbl. Urparomue roBopsT: «Baws, Bans — He 3eBaii,
OBICTpO Tapy BHIOUpaii!».

Ilpasuna:

Urpatoiiue cTaHOBATCS B TApbl U pa30eraroTcs Mo CUrHANLY (CJI0OBY) BOCTIUTATES.
Kaxx11p1ii pa3 urparonue J0KHbI UMETh Tapy.

Bapuanmui: Bmecto (hnaxkoB MCHOIb30BaTh MIaTOYKU. UT0OBI neTH He Oeranu
1apamu, BBECTU OTPAHUYUTEND — Y3KYIO JOPOXKKY, [IEPENPBITHYTh Yepe3 pydeeK.

IoaBuxnas urpa «L{BeTHBIE ABTOMOOMIN

3adauu: Pa3BuBaTh y J€T€ld BHUMaHUE, YMEHHE Pa3jinyaTh 1[BETa U JEHCTBOBATh
10 3PUTEJIbBHOMY CUTHaIy. YTIpaxHsTh AeTeil B Oere, Xoan0e.

Onucanue: JletTn cugat BAOIb CTEHBI, OHU aBToMoOMIM. Kaxkmomy maercs
¢braxxok kakoro — 00 11BeTa. Bocmurarenb CTOUT JUIOM K UTPAOIINM, B IICHTPE.
B pyke — 3 uBerHbIX ¢uaxkka, o nseram csetodopa. [lonuumaer ¢uaxox, netu,
uMeromue GIakoK ATOro IBeTra OeryT Mo IUIOMAJKe B JI0OOM HallpaBleHWH, Ha
XOJly OHU TYJAT, mojapaxkas aBromoOuito. Korga Bocrurarens omycTuT (Jaxok,
JIETH OCTaHABJIMBAIOTCS, W TIO CUTHAITY «ABTOMOOWIM BO3BpamamTcs!y -
HaIpaBJISIIOTCS 11aroM B CBOW Trapaxk. 3aTeM BOCHHUTATEIh MOJAHUMAET (DIIaskok
JPYroro IBeTa, HO MOXET MOJHSITh U 2, U Bce 3 (Quaxkka BMecTe, TOTJa BCe
MaIllUHbBI BHIE3KAIOT U3 Tapaxka.

Ilpaguna:

Brie3xaTh U3 rapaxeid MOXKHO TOJIBKO IO CUTHAJy BOCHMUTATENS, BO3BPAIIATHCS B
rapaxk TOXe I10 CUTHaIYy.

Ecnu dnaxok onyiieH, aBTOMOOWIN HE ABUTAIOTCS.

Bapuanmpl: Pa3noxute 1O yriiaMm OpPUEHTUPBI pa3Horo 1msera. Ha curaan
«ABTOMOOMJIM BBIE3XKAIOT», B O3TO BpEeMsS TOMEHITh MECTaMU OPHUEHTHUPHI.
[IpensioxXuTh NeTIM BCIOMHHUTH pa3Hble MapKU aBTOMOOWIICH.



HoaBuxnas urpa «Jloxmarbii mec»

3adauu: [lpuyyaTs eTel CllyliaTh TEKCT U OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ.
Onucanue: PebeHok n300pakaeT cobaky, OH CHUAWT Ha CTyJie B OJHOM KOHIIE
IUIOIIAAKN, U JEJIaeT BUJ 4yT0 cnuT. OCTanbHbIE JETH HAXOLATCA B APYrOM
KOHIIE IOMEIEHUs 3a 4eprod — 370 oM. OHM THXO HOIXOIAT K coOake,
BOCIIUTATENb TOBOPUT: «BOT JIEKUT JIOXMATHIN IIEC, B JIalbl CBOM YTKHYBIIM HOC.
THxo, CMUPHO OH JEXKUT — HE TO Apemier, He To cuur. llomoiineM k Hewmy,
pa30ynum, U mocMOTpuM — 4To ke Oymer?». Cobaka MpoCHIIaeTCs, BCTACT U
HauMHaeT JasaTh. Jetm yOeraroT B oM (BcTaroT 3a uepTy). Ponb mepemaercs
npyromy pedenky. rpa nosropsercs.

Bapuantsl: [ToctaBuTh nperpaay — ckaMeeuky Ha yTH JEeTe; Ha IyTH COOAKH.



Cr.I'p. HoaBuxkHasi urpa «XuTpas JUCA»

Ilenw: Pa3BuBath y ieTeld BhIIEPKKY, HAOMIOIATEIbHOCTD. Y IPAXKHATH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepThIBAHUEM, B IOCTPOCHUH B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: Wrparonme CTOST MO KPYry Ha PacCTOSHUM OJHOTO IIara Apyr OT
npyra. BHe kpyra oT4yepuuBacTcs 10M JIMChl. BocnuraTesns npemiaraet urparimm
3aKpBITh IJ1a3a, 00XOAUT KPYT 3a CIMHAMHU JIETe U TOBOPUT « Sl UAy UCKaTh B Jiece
XUTPYI0 W PBDKYIO JUCY!», NOTparuBaeTcsi 10 OJHOTO M3 UIPAOLIMX, KOTOPBIH
CTAHOBHUTCSI XUTPOU JIMCOM. 3aT€M BOCIHTATENb MPEAJIaraeT UrparoluM OTKPHITh
rja3a U BHUMATEIbHO MMOCMOTPETh, KTO M3 HUX XUTpas JIUCA, HE BBIAACT JM OHA
cebst yem-HuOynb. Urparomme 3 pasza cHpalldBaiOT XOpPOM, BHauaje THXO, a
3aTeeM rpomue «XuTpas Juca, rjae Toei?». [Ipu 3ToM Bce cMOTpAT Ipyr HA Apyra.
Xutpasi nuca OBICTPO BBIXOJUT Ha CEPEAMHY Kpyra, MOJHMMAET PYKY BBEpX,
roBoput «4 31ech». Bee urpatomiue pasderaroTcsi o miomajake, a Juca UX JOBUT.
[ToliMaHHOTO JIMCa OTBOJUT JAOMOM B HOPY.

Ilpasuna: Jluca Ha4YMHAET JIOBUTH JAETEH TOJBKO IOCJIE TOTO, KaK MIPAOIIKE B 3
pa3 XOpoM CHPOCAT U JInca CKaxkeT «S 31ech!»

Ecnu nuca Bbgana ce0st paHblile, BOCIUTATEh HA3HAYAET HOBYIO JIUCY.
Urparomuii, BIOEKaBIINI 32 TPAHULLY TUIONIA/IKU, CYUTAETCS MOMMAaHHBIM.
Bapuanmui: Beioupatotcst 2 TUCHI.

IHoxBum:xnas urpa «Ilepenait — BCTaHb)

Ilens: BocnuthiBaTh y JA€TEH 4YYyBCTBO TOBApHUUIECTBA, Pa3BUBATh JIOBKOCTD,
BHUMaHUE. YKPEIUIATh MBILILBI IUIEY U CIIUHBI.

Onucanue: Urparomuye CTposATCA B JBE KOJIOHHBI, HA PACCTOSHHUM JBYX IIAroB
OJIHA OT APYrou. B KaXaoW CTOAT APYyr OT Apyra Ha PaCCTOSTHUU BBITSAHYTBHIX PYK.
[lepen xononnamu nposoaurcs depra. Ha Hee knmagyres nBa msiua. [lo curnamy
«CECTBb» BCE CaIATCs, CKpeCTUB HOTH. I1o curnany «mepenain» rnepsble B KOJIOHHAX
OepyT MAYU U NEPEAAOT UX Yepe3 rOJIOBY MO3aJU CUASAIIMM, 3aT€M OHHM BCTAIOT U
IIOBOPAYMBAIOTCS JINLIOM K KOJOHHE. [1oMyunBIIMM M4 IEpEAAET ero Has3az 4epes
rOJIOBY, 3aT€M BCTA€T W TOXE IOBOPAYMBAECTCA JIMIOM K KOJOHHE M T.A.
Brmrpeisaer K0JI0HHA, KOTOpas MPAaBUIIBHO MEPENANIa U HE POHSIIA M.

Ilpasuna: IlepenaBarb M4 TOJIBKO 4Yepe3 TOJOBY U culs. BcTaBaTh TOIBKO MOcCie
nepefayd Msda no3aau cuasmeMy. He cymeBmMii NpUHATH M4 OE€KUT 3a HUM,
CaJUTCs U MPOAOCIDKACT UIPY.

Bapuanmui: 1lepenaBats M4 BIpaBoO UIIM BJIEBO, I0BOPa4YMBasi KOPILYC.



Hoasuxunas urpa «Haiau msaw»

Ilenw: Pa3BuBath y nereit HaOIOATENBHOCTD, TOBKOCTb.

Onucanue: Bce urparoiye CTaHOBSTCS B KPYT' BIUIOTHYIO, JJULIOM K HeHTpYy. OnuH
UTPAIOLIMKA CTAaHOBUTCS B LIEHTP, 3TO ToBopsAwmuid. Mrparomue aep:kar pyku 3a
criuHoW. OgHOMY JAOT B PYKM MsY. [[eTn HaumHaKT nepenaBaTh M4 IpYyT APYTy
3a crnuHOW. Bopsumil crapaercs yramatb y Koro msid. OH MOXKET NONPOCHUTH
KOKIOr0 W3 WrpalolIMX II0Ka3aTb CBOM PYKH, CKazaB «pykw». Hrparommuii
OpOTATHBAET 00€ PYKH BIIEpes, JaJA0HsIMU K BepXy. TOT y KOro okazajucs M4 Win
KTO YPOHMIJI €T0, CTAHOBUTCA B CEPEANHY, a BOIAIINN HA €T0 MECTO.

Ilpasuna: Ms4 nepenaroT B 1I0OOM HampaBieHUU. M4 iepeatoT TOJIbKO COCeny.
Henp3s nepenaBate M4 coceny nocie TpeOOBaHus BOASIIEIO OKa3aTh PYKH.
Bapuanmui: Beectu B Urpy Ba Ms4a. YBEJIUYUTh YUCIIO BOIAIMX. TOMY y KOro
OKa3aJjcs M4 JaTh 3aJaHue: MOIPhIraTh, CTAHIEBATH U T.I1.

HHoasuxuas urpa «/[Ba mopo3a»

Ilenwy: Pa3BuBaTh y nereld TOPMOXKEHHE, YMEHHE JEHCTBOBAaTh MO CUTHAIY (10
CJIOBY). YnpaxHsTh B Oere ¢ yBepThiBaHHEM B JioBjie. CiocOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO
peyn.

Onucanue: Ha npOTUBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAAKHA OTMEYArOTCs JIMHUAMMU
nBa goma. MHWrparomme pacnosararorcs Ha OJHOW CTOPOHE  IUIOLIAJKH.
Bocnurarens BblIENASET JBYX BOJSAIIMX, KOTOPBIE CTAHOBATCS IIOCEPEINHE
IJIONIA/IKU MEXIY JTOMaMH, JUIOM K aeTsaM. O1o Mopo3 Kpacueiit Hoc 1 Mopo3
Cunuit Hoc. I[lo curnany Bocniutarens «Hauunaiite», 06a Moposa roBopst: «Mbl
nBa OpaTta MoJonble, 1Ba Mopo3a ynaibie. S - Mopo3 Kpacusiit Hoc. 51 - Mopos
Cunuii Hoc. KTo u3 Bac pemmuTbesi, B MyTh-IOPOXKEHBbKY IYCTUTBCA?» Bcee
urpampoimme orpedaroT: «He Oommcs Mbl yrpo3 W HE CTpallleH HaM MOpO3» U
nepeberaroT B JOM Ha IPOTHUBOIIOJIOXKHOM CTOpPOHE IUIOWAAKU, a Mopo3sl
CTaparTCsi MX  3aMOPO3UTh, T.€. KOCHYTbCS PYKOH. 3aMOpOKCHHBIC
OCTAHABJIMBAIOTCS TaM, IZ€ HMX 3aXBaTWI MOpPO3 M TaK CTOAT O OKOHYAHUSA
nepe0eXKu BCEX OCTAJIBHBIX. 3aMOpPOKEHHBIX IOJCUMTHIBAIOT, IIOCIE OHHU
MPUCOETUHSAIOTCS K UTPAIOIIHM.

Ilpaguna: Urparoniye MOryT BblOeraTb M3 J0Ma TOJBKO IOCIE CJIOBA «MOPO3».
KTO BBIOEKHUT paHblIe M KTO OCTAHETCS B JIOME€, CUMTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMU.
Tot, koro kocHyJscs Mopo3, ToT4ac e OCTaHaBIMBAETCs. bexaTh MOKHO TOJIBKO
BIIEpE], HO HE HAa3aJ U HE 3a IPEIEIbl ILTOMIAIKH.

Bapuanmui: 3a ogHoii yeptoil Haxonsarca aetu CuHero Moposa, 3a Apyroi AeTH
Kpacnoro. Ha curnan «cunue», 6eryr cunue, a Kpacubiii Mopo3 J0BUT u
Hao00poT. KTo Gosbire moimaer.



Hoasukuas urpa «Kapyceiab»

Ilens: Pa3zBuBath y eTeii pUTMUYHOCTh JBH)KECHUN U YMEHHME COTJIACOBBIBATH UX
CO CIIOBaMU. YTPAXKHATH B Oere, X0Ab0€ M0 KPYry U MOCTPOCHUH B KPYT.
Onucanue: Vrparoiue o0pa3yroT kpyr. Bocnurarens naetr netsaM MIHYp, KOHIbI
KOTOPOTO CBsi3aHbl. JleTH, B3SBIIMCH NMPABOM PYKOW 3a IIHYP, MOBOPAYUBAKOTCS
HaJIEBO M FOBOPAT CTUXOTBOpeHHue: «Ene, ene, ene, ene, 3aBEpTENUCh Kapycenu. A
OTOM KpYyroM, Kpyrom, Bce O6erom, Oerom, 6erom». B cOOTBETCTBUU C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHHS €T UAYT MO KPYry, CHadajga MEAJICHHO, OTOM ObICTpee, 3aTeM
oeryt. Bo Bpemst Oera BocniuTaTenb npuroBapuBaeT: «[lo-6e-xa-mm». Jletn Geryr
2 pa3a 1O Kpyry, BOCIHTaTelb MEHSET HalpaBJICHUE JBUKEHUS, TOBOPS:
«[ToBopoT». Urpatomue noBopaunBarOTCsi KPyrom, ObICTPO IEpEeXBaThIBasl LIHYP
JIeBOM pyKOH U OEryT B IpYryl0 CTOPOHY. 3aT€M BOCIIUTATEINb MPOJIOJIKAET BMECTE
c nerbMmu: «Tuire, Tuile, HE CIMIIMTE, Kapycellb ocTaHOBUTE. Pa3, nBa, pas, aBa,
BOT M KOHYMJACh Urpal!». J[BUKEHHs Kapyceiau CTaHOBATCA Bce meeHHen. [Ipu
CJIOBAX «BOT U KOHUYMJIACh UTPa» JIE€TU OMYCKAIOT IIHYP HA 3€MJII0 U PACXOSATCA.
Ilpasuna: 3anuMath MecTa Ha Kapycelld MOXKHO TOJIbKO 10 3BOHKY. He ycneBmmii
3aHATh MECTO /10 TPEThEro 3BOHKA, HE NMPUHUMAET y4yacTHsl B KaTaHuu. Jlenatb
JBUKEHHUS HAJI0 COTVIACHO TEKCTY, COOMIOast PUTM.

Bapuanmui: Kaxapiii 1oJbkeH 3aHsaTh cBoe MecTo.llHyp nmosnoxuTth Ha moj, Oeras
10 KPYTy 3a HUM.

IMoaBm:kHast urpa «MpllieJg0BKa»

Ileny: Pa3BuBaTh y JA€TEM BBIIEPKKY, YMEHHE COIVIACOBBIBATH JBUKEHUS CO
CJIOBaMH, JIOBKOCTb. YTIPaXXKHSTbCsSI B Oere M NMPUCENAaHUU, TOCTPOCHUHU B KPYT U
xo0ap0€ 1o kpyry. Cnoco0CTBOBaTh pa3BUTHIO PEUH.

Onucanue: Urparonye OeisSTCS Ha JIBE€ HEpaBHbIE Tpynnbl. MeHbas oOpa3yeT
KpyI- «MBILIEIOBKY», OCTAJIbHBIE «MBIIIM»- OHHM HAXOASATCS BHE Kpyra.
Urparomniye, n300pa)karolive MbIIIEIOBKY, OEpyTCs 3a PYKHM U HAYMHAIOT XOJUTh
1o Kpyry, IpUroBapuBas: «AX, KaK MBbIIIHA HAJO0€JH, BCE MOTPHI3IN, BCE MOEIH.
beperutech ke, IIIyTOBKH, J100epeMcs Mbl 10 Bac. BaM moCTaBUM MBIIIETOBKH,
IIEPEJIOBUM BCEX cendac». JleTH OCTaHaBIMBAKOTCS W IMOJHUMAIOT CLEIUICHHbBIC
PYKH BBEpX, 00pa3yst BOpoTa. MbIllii BOErar0T B MBIILIEIOBKY M BBIOETalOT U3 HEE.
[Io cioBy BOCHHMTATENs: «XJIOI», NE€TU CTOSIIME IO KPYry, OIYCKAIOT PYKH H
IPUCENAIOT- MBILIENIOBKA 3aXJIONHYyNach. Mrparomuye, He ycreBlIne BhIOEKATh U3
KpyTra, CYMTAKTCs NOWMaHHBIMU. [loliMaHHBIE MBIIM NEPEXONAT B Kpyr H
YBEJIIMYUBAIOT pa3Mep MblieaoBku. Korna 6osbiias 4acTh Mblllel noiMaHa, €T
MEHSIOTCS POJISIMU.

Ilpasuna: OnyckaTe CUEIUICHHBIE PYKM IO CIOBY «xjiom». [locme Toro, kak
MBIIIEJIOBKA 3aXJIONHYJIACh, HENb3S MMOAJI€3aTh MOl PYKH

Bapuanmupi: Ecnu B rpynme MHOTO J€T€, TO MOXKHO OpPraHU30BaTh JBE
MBIILIEIOBKH U JE€TH OyyT Oerathb B ABYX.



HoasuxHas urpa «Yrajaai, Koro nommMaJsam»

Ilenwy: PazBuBaTh HAOJIOAATENHLHOCTh, AKTUBHOCTh, MHHUIIMATUBY. YTPAXKHSITH B
oere, B IpbIXKKaX.

Onucanue: Jlety cuJsT Ha CTYJIbYUKaX, BOCIIUTATENb IPEAJIATAET ITOWTH MOTYJIATh
B JIEC WJIM HA MOJSAHKY. TaM MOKHO YBHJETh NTUYEK, )KYUYKOB, MUE, JISTYLIEK,
KY3HEUYMKOB, 3al4MKa, €kuKa. X MOXKHO moMaTh U MPUHECTH B JKUBOU YTOJIOK.
Urparompe uayT 3a BOCIUTATENIEM, a 3aTeM pa30eraroTcs B pa3Hble CTOPOHBI U
JIeJIAl0T BHJI, YTO JIOBAT B BO3JyXe WM nIpuceB Ha 3emito. «llopa gomoi»-
TOBOPUT BOCTIMTATENh U BCE JIETH, JIep>Ka KUBHOCThH B JIaJIONIaX, OEryT JOMOUW U
3aHUMAIOT KaK]IbIM CBOM CTYIhUMK. BocnuTaTenh Ha3bIBAe€T KOrO-HUOY b U3 IEeTeH
U TpeljiaraeT rmoka3aTh, KOTO OH IMoWMai B jiecy. PeOCHOK UMUTUPYET JABUIKEHUS
IIOMMaHHOTO 3BepbKa. Jletn orraapiBaror, koro novmanu. [locie oHn cHOBa UAyT
TYJISITh B JIEC.

Ilpaguna: Bo3pamarbscs 1o curHaity «llopa nomomn.

Bapuanmui: 1loe3gka Ha noe3ae (CUIAT HA CTYJIbYHMKAX, UMUTHPYIOT PyKamu U
HOTaMU JBWKEHUS U CTYK KOJIeC).

IHoaBuxkunas urpa «Mmsl BeceJible pedosaTa»

Ilenw: PazBuBaTh y J€T€ YMEHHE BBINIOJIHATH JBUKEHHUS 110 CIOBECHOMY CUTHAILY.
VYopaxHsate B Oere 1O ONpPENEICHHOMY HAMpaBICHUIO C YBEPTHIBAHUEM.
CriocoOCcTBOBAaTh Pa3BUTHUIO PEYUH.

Onucanue: [lety cToAT Ha OJIHOW CTOpPOHE IUIowWAAKu. [lepen HUMH TTPOBOAUTCS
yepta. Ha npoTHBOMOI0KHON CTOpOHE TakKe MpoBoauTcs yepta. COOKyY OT JeTel,
Ha CEpeIMHE, MEXKIYy JBYMs JMHUSAMH, HAXOAUTCS JIOBMILIKA, HA3HAYCHHBIN
BocnurareneM. [letu xopom mpousHocsT: «Mbl Becenbie pedsiTa, TIoouM Oerath u
CKaKaTh, Hy, onpoOyi Hac gorHaThk. Pa3, nBa, Tpu- nmoBu!» Ilocie cioBa «I0BUY,
JeTH TiepederalT Ha APYTYI0 CTOPOHY IJIOMIAAKH, a JOBUIIKA TOTOHSIET OETyIuX.
ToT, KOro nOBHUIIKA AOTPOHYJICS, NPEXKAE YEM MWIPAIOIIMM IEPECEK 4YepTy,
CUMTaeTCs NOWMaHHBIM U caauTcs Bo3nie JsoBuiikd. I[locrme 2-3 mepebdexek
MPOU3BOJIUTCS IEPECUET MOMMAHHBIX U BEIOMPAETCS] HOBBIM JIOBUIIIKA.

Ilpaguna: TlepeGerath Ha APYTYIO CTOPOHY MOKHO TOJBKO TOCTE CIIOBA «JIOBH.
Tot, 10 KOTO OTPOHYJICS JOBHIIKA OTXOJUT B CTOPOHY. Toro, KTo nepedexkan Ha
JIPYTYIO0 CTOPOHY, 3a YEPTY, JIOBUThH HEJIb3.

Bapuanmwi: Bectu BTOporo soBuiky. Ha myTtu yOeraronmx- mperpaga- Oer
MEXKy IpEeIMETAMHU.



HoaBm:knas urpa «Crago u BOJIK»

Ilens: Pa3BuBaTh yMEHHE BBINOJHATH IBH)KEHHUS [0 CHUTHANy. YIOPaXHATH B
xo0/1b0€ 1 ObICTpOM Oere.

Onucanue: Ha oTHON CTOPOHE IUJIOIIAJIKM OUEPUMBAIOTCS KPYKKH, KBaJIpaThl. ITO
MIOCTPOMKH: TEIATHUK, KOHIOWIHS. OCTallbHAas YacTh 3aHATA «JIyrom». B ogHOM U3
YIJOB Ha MPOTHUBOIOJIOAKHOM CTOPOHE HAXOJUTCA «JIOTOBO BOJKa» (B KPYXKKE).
Bocnurarens Ha3HAYAET OJHOTO M3 UTPAKOIINX «IIACTYyXOM», APYTOTO- «BOJIKOMY,
KOTOPBIN HaxoauTcs B JioroBe. OcCTanbHBIC METH HM300paKaroT JIOMIAACH, TEIAT,
KOTOpBIE HAXOJATCA Ha CKOTHOM JBOpE, B COOTBETCTBYIOIIMX IoMeleHusX. [1o
3HaKy BOCIUTATEN «MAacTyX» IO O4Yepear MOJIXOAUT K «ABEpSM» TEJSITHUKA,
KOHIOITHU M Kak Obl OTKpbIBaeT uX. HaurpsiBasi Ha QylOYKe, OH BBIBOJIUT BCE
ctazo Ha ayr. Cam oH uaer nozaau. Urparoniue, noapaxkast JOMaIlIHUM KUBOTHBIM
MIUTUTIOT TpaBy, OEraroT, MepexoaT ¢ OJHOTO MECTa Ha APYroe, MpUuOIKasiIch K
JIOTOBY BOJIKA. «BOJIK»- TOBOPUT BOCIIUTATENb, BCE OETYT K MACTYXY M CTAHOBSATCSA
no3aau Hero. Tex, KTo He ycren A00exaTh 10 IacTyXa, BOJIK JIOBUT U OTBOJIUT B
aoroBo. [lacTyx OTBOOMT CTago Ha CKOTHBIA JIBOp, TZI€ BCE pa3MELIAIOTCS IO
CBOHUM MECTaM.

Ilpasuna: Bonk BbiOeraet u3 Joroa TOJIbKO MOCHE CI0BA «BOJIK». OTHOBPEMEHHO
C BbIOETAOIIMM BOJIKOM BCE UTpaIOIKe JOJKHBI OekaTh K nactyxy. He ycnepmmx
BCTAaTh 103311 NACTyXa, BOJIK YBOJIUT K cele.

Bapuanmepi: B wurpy BKIIOYHTH «BOJIOTION», HAruOarOTCd U Kak OBl THIOT

BOY.

HonBu:kuas urpa «I'ycu — Jledeqm»

Ilenw: Pa3BuBath y A€TEH BBIICPKKY, YMEHUE BBIMOJHATH JBMXKEHUS 10 CUTHAIY.
YnpaxHusthcs B Oere ¢ yBepThiBaHreM. CoeHCTBOBATh PA3BUTHIO PEUHU.
Onucanue: Ha 0o1HOM KOHIIE TIOIIAJIKU ITPOBOJUTCS YEPTA-CIOM», TJI€ HAXOASATCS
TyCH, Ha TPOTHBOMOJIO)KHOM KOHIIE CTOMT macTyx. COOKy OT JoMa- <JIOTOBO
BOoJIKa». OcrtaibHOE MeCTO- «iIyr». OIHOro BOCHUTATENb HA3HAYAET MACTyXOM,
JPYroro BOJKOM, OCTalbHble H300paxkatoT ryced. [lacTyx BBITOHSIET Tycei
nactuch Ha nyr. ['ycm xonsr, neratotr no ayry. llactyx 3oBer ux «l'ycu, rycm».
I'ycu otBeuarot: «I'a-ra-ra». «EcTh xotute?». «/la-nma-na». «Tak neruteyn. «Ham
Henb3s. Cepblid BOJIK TOJ] TOpOW, HE IyCKAaeT Hac aoMon». «Tak jeTure Kak
XOTUTE, TOJBKO KpbUIbs Oeperute». ['ycu pacmpaBUB KpbUIbs, JIETAT 4Yepe3 JIyT
JIOMOM, a BOJIK BbIOETaeT, MmpeceKkaeT UM JIOPOry, CTapasch MOWMAaTh MOOOJIbIIE
ryceil (kocHyTbcsi pykoi). IloliMaHHBIX rycedi BoJk yBoauT k cebe. Ilocme 3-4
nepeOekeK MOJCYUTHIBACTCS YMCIIO MOMMAHHBIX, 3aT€M Ha3HAYaeTCsl HOBBIA BOJIK
U MMacTyX.

Ilpaguna: I'ycu MOTYT J€TETh JOMOM, a BOJIK JIOBUTh X TOJBKO MOcie clIoB «Tak
JIETUTE, KaK XOTHUTE, TOJIbKO KpbUIbsi Oeperute». Boik MOXeET JOBUTH ryced Ha
JYTY JI0 TPaHUILIBI IOMA.

Bapuanmui: YBennuuth paccrosiHue. Bectm BTOporo Bosika. Ha myrtm Bouska
nperpaja- poB, KOTOPbIA HAA0 NEPENPHITHYTh.



IoaBuxHas urpa «Kro ckopeii CHUMET JIEHTY»

Ilenv: Pa3BuBaTh y JIETEU BBIIECPKKY, YMEHUE IEHUCTBOBAThH IO CUTHaANY. [letn
YIOPaXKHSIOTCS B OBICTPOM Oere, MPhDKKaXx.

Onucanue: Ha mnomanke OpoOBOAMUTCS 4YEPTA, 32 KOTOPOM JETU CTPOSTCA B
HECKOJIBKO KOJIOHH 10 4-5 uenoBek. Ha paccrosauum 10-15 maroB, HampoTuB
KOJIOHH HATSTUBAETCA BEPEBKA, BHICOTA HA 15 CM. BBINIE MOJHATHIX BBEPX PYK
nered. IIpoTuB KaXaoW KOJIOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY HakuabiBaeTrcs JseHTa. llo
CUTHAJTy «Oerm» BCE CTOSINHME TEPBBIMH B KOJIOHHaX OEryT K CBOEH JIEHTe,
MOANPBITUBAIOT U CAESPTUBAIOT €€ C BepeBKU. CHABIIUM JIEHTY MEPBbIM, CUUTAETCS
BbIUTpaBIIUM. JIGHTBI CHOBa BENIAIOTCS, T€, KTO OBUIM B KOJIOHHE TMEPBBIMU,
CTAaHOBSITCA B KOHEIl, a OCTaJbHBIC MOABUTAIOTCA K uepre. [lo curnamy Oeryr
caenyromue aetu. M t.a. [loacunTeIiBaroTCs BBIUTPHIIIU B KaXK/10M KOJIOHHE.
Ilpasuna: bexxatb MOXKHO TOJIBKO TMOCJE clIoBa «O0erm». CrepruBaTh JEHTY TOJIBKO
HaMpOTHUB CBOEH KOJIOHHBI.

Bapuanmui: TloctaButh Ha myTu Oera mnpensarcTBus. [IpoTsHyTh BepeBKy Ha
paccrosauu 40 cM., MOJ KOTOPYIO HYKHO NOJJIE3Th, HE 3a1eB ee. [IpoBecTu nBe
JIMHUM Ha paccTosiHun 30 CM., 4epe3 KOTOPbIC HAI0 MEPENPHITHY Th.

Hoasuxuas urpa «beicTpei mo Mmecram»

Ilenw: Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE, YMEHHUE BBIMOJIHATH JIBUXKCHUS
10 CUTHAJY. YTPaXHITh B ObICTpOM Oere, X0Ab0€, MOANPHITUBAaHUH.

Onucanue: JletTn CTOST B KPYry Ha PaCCTOSIHUM BBITSHYTHIX PYK, MECTO KaxKIOTO
oTMedaeTcs mpeaMmeTroM. [lo ciaoBy «Oerute», AETH BBIXOMAT U3 KpPyTa, XOIST,
OeraroT WM MPBITAIOT MO0 BCel riomaake. Bocnurarens youpaer oauH mpeaMer.
[Tocne cioB «1mo Mectam», Bce AETH OETyT B KpYT' M 3aHUMAIOT CBOOOJIHBIE MECTA.
OcraBuieMycsi 1e€Td XOopoM roBopsAT « Baus, Bausi, He 3eBaii, ObICTPO MeCTO
3aHUMamn ! »

Ilpasuna: Mecto B Kpyry MOXHO 3aHUMAaTh TOJIbKO mocie cioB «Ilo mMectamy.
Henb3sg ocTaBaTbest HA MECTE MOCIIE CIIOBA «OETUTEN.

Bapuanmui: B Hauvane urpbl He NpsSTaTh KyOUK, 4TOOBI HUKTO HE OCTaBajcs 0Oe3
MecTa. YOpath 2 uin 3 kyOuka. 3uMOM BTHIKAIOT B CHET (PIIaXKKH.



IMoaBu:xHas urpa «Jlopuuika, 6epu JIeHTY»

Ilenwy: Pa3BuBatTh y neTedl JOBKOCTh, COOOPA3UTENbHOCTh. YTPaXHITh B Oere c
YBEPTBIBAHUEM, B JIOBJIE U B IIOCTPOCHUU B KPYT.

Onucanue: Wrparomue CTpOATCS MO KPYry, KaXIbld IIOJIY4YaeT JIEHTOYKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIaJIbIBACT C3a1M 3a I10sC WIM 3a BOPOT. B nieHTpe Kpyra- JIOBUIIKA.
[To curnany «b6erw» aetu paz0Oerarorcs, a JIOBUILKA CTPEMUTCS BBITSAHYTh Y KOTO-
HUOYAb JIEHTOYKY. JIMIIMBIIMICS JIGHTOYKM OTXOAUT B cTOpoHy. Ilo curnamy
«Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr ckopeil Oerw», aeTu cTposATcs B Kpyr. JloBumika
IIOACYUTHIBAET KOJIMYECTBO JICHTOYEK M BO3BPAILAET UX AeTAM. Mrpa HaunHaercs ¢
HOBBIM JIOBUIIKOM.

Ilpaguna: JloBuiika nojkKeH OpaTh TOJIBKO JIGHTY, HE 3aJe€p>KMBas UIPAIOLIETO.
Urparomui, TUIIUBIIMKACS JEHTHI, OTXOJUT B CTOPOHY.

Bapuanmui: BeiOpaTh ABYX JIOBUIIEK. Y TPHUCEBIIETO UTPAIOIIETO HENb3s OpaTh
JeHTy. Mrpatoiue npoOeramT Mo «I0pPOKKE», «KMOCTUKY», NEPENpbIrMBas dyepes
«KOYKI».

HoaBuxHas urpa «OXOTHUKH U 3alLIbDY

Ilenwy: CoBepuieHCTBOBATh HABBIKM NMPBDKKOB U METaHUS B LI€Jb HA 00€UX HOTrax.
Pa3BuBaTh 10BKOCTH , CKOPOCTh U OPUEHTUPOBAHUSA B IIPOCTPAHCTBE.
Oobopyoosanue: Ms4.

Paznenenune posneii: BpiOupaloT OJHOTO WM JABYX «OXOTHHKOBY», KOTOpBIE
CTAHOBSTCS C OJHOM CTOPOHBI IUIOLIAKH, OCTAJIBHBIE JE€TU — «3aNLbI».

X00 uzpul.

3aiIpl CUIAT B CBOMX «HOPKAX», PACHOJIOKEHHBIX C IPOTUBOMOJIOKHON CTOPOHBI
owagku. «OXOTHUKW» O0XOJAT IIIOMIAIKY U JI€JIAl0T BUJI, UTO HILYT «3aULIEBY,
MOTOM HUIYT Ha CBOU MECTA, MPSIUYTCS 32 «IEPEBBIMU (CTYIbSIMU, CKAMBSI).

Ha cnoBa Bociuraresns:

3alYuK NPBIT-CKOK. MPBIr-CKOK

B 3enensbiit necok

«3aiup BBIXOAAT Ha IUIOIIAJAKY M npbiratoT. Ha cinoBo «OxoTHHK!» «3aillibDy
OeryT K CBOUM «HOpPKam», OJJUH U3 «OXOTHUKOB)» LEIUTCS MIYOM UM IOJI HOTH U B
KOT'O MOMNAJET, TOT 3a0upaeT ¢ cO00M. «3allibl» BHOBb BBIXOJST B JIEC U «OXOTHHUK
elle pa3 OXOTUTCS HA HUX, HO OpocaeT Msid BTOpoi pykoil. [Ipu moBTOpeHuu urpbl
BBIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOBY.

Ykazanua k uzpe. Cnenutb, 4ToObl «OXOTHUK» Opocai Ms4 Kak IpaBoOM, Tak U
JeBON pyKoH. «OXOTHHKH» OpOCaOT Msi4 TOJIBKO IMOJA HOTH «3aiiam». Msu
MOJHUMAET TOT, KTO €r0 OPOCHIL.



Hoasuxnas urpa «Measeab U mM4eJabD

Ilenv: Yuuth nereil cie3aTh W Bi€3aTh HA TMMHACTUYECKYH) CTEHKY. Pa3BUBaTh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Vet (rumMHacTUYecKas CTEHKAa WM BbIIIKA) HAXOAMUTCS Ha OJIHOM CTOPOHE
wiomanku. Ha mpoTuBOmonoKHOW CTOpOHE — Jyr. B CcTOpOoHE — MeEIBEKbs
oepisiora. OTHOBPEMEHHO B UTPe ydacTBYeT He Oosee 12—15 venoBek. Urparoiue
JIeTISATCA Ha 2 HepaBHBIE TPYyMNIbl. BOJBIIMHCTBO U3 HUX MUENIbl, KOTOPBIE KUBYT B
yibe. Meneaun — B Oepiore. [1o ycIOBHOMY CUTHaIly MU€Jibl BBUIETAIOT U3 YJIbS
(cie3al0T ¢ TUMHACTUYECKON CTEHKH), JIETSAT Ha Jyr 3a MeIoM U kyxxar. Kak
yIIETAT, MEABEAW BBIOEraroT m3 Oepyiord U 3a0uparoTcs B yiei (BIe3arT Ha
CTEHKY) U JIakoMmsiTca MeAoM. Kak TOJIbKO BOCHUTATENb IMOJACT CHUTHAI
«MEeNIBEeIN», MUETBI JIETAT K YiIbsM, a MeJIBeIn yoerator B O6eprory. He ycnesmmx
CIPSITAThCS MUEIBI KAIAT (IOoTparuBaroTcs pykoi). [Torom urpa Bo300OHOBIsETCS.
VYikanieHHbIe MEJIBEIM HE YUaCTBYIOT B OUEPEIHOM UTpe.

Ykazanua. Ilocne nByx MOBTOPEHU OETH MEHSIOTCA pojsiMu. Bocnwurarens
CJIEUT, UTOOBI JETHU HE CIPBITMBAIM, a CJie3a]d C JICCTHUIIbI; €CIIM HYXKHO,
OKa3bIBAIOT MOMOIIIb.

IHoaBuxnas urpa «Ceod0aHOE MeCTO»

Ilens: PazBuBaTh JIOBKOCTD, OBICTPOTY; YMEHHUE HE CTAIKHUBATHCHL.

Urparomme cuasT Ha Moy MO KpPyry, CKpeCTUB HOrM. Bocnurarenb BbI3bIBACT
JIBYX PSAJIOM CUIAIIMX AeTeld. OHU BCTAIOT, CTAHOBATCS 3a KPYrOM CIMHAMU JPYT K
npyry. I[lo curnany «pas, nBa, Tpu — Oerm» OETyT B pa3HbIe CTOPOHBI, JOOETal0T
JI0 CBOETO MecTa U caagarcs. rparoimpe oTMedaroT, KTO IMEPBBIM 3aHSI CBOOOTHOE
MecTo. Bocrmrarens BhI3BIBAET ABYX Apyrux aerei. Urpa npogomxaercs.
Ykazanua. MoxHo BbI3BaTh JIsl Oera v IeTeH, CUASIIMX B pa3HbIX MECTax Kpyra.

HoaBu:kuas urpa «BoJik Bo pBy»

Ilens: Yunts nereil nepenpsIruBaTh, pa3BUBaTh JOBKOCTD.

[Tonepex mnom@aaky (3ana) IByMs MapajUIEIbHBIMU JIMHUSIMU Ha PpPacCTOSHUU
okoso 100 cM oznHa oT npyroil 0603HaueH poB. B HeM HaxomuTcs BoALMi -
BoJIK. OcTanpHble J1eTH — KO3bl. OHU KUBYT B J0ME (CTOAT 3a 4E€pPTOW BJIOJIb
rpaHuisl 3ana). Ha mpoTuBOIONOKHON CTOpOHE 3aia JUHUEN oTaeneHo nojue. Ha
cioBa «Ko3pl, B mone, Boink BO pBy!» nerm Oeryr M3 JomMa B MOJE U
NEPENPBITMBAOT 10 J0pore dvepe3 poB. Bosk Oeraer Bo pBYy, cTapasich OCalIMUTh
npbIrarommx ko3. OcajleHHbI XOOUT B CTOpOHY. Bocmurarens roBoput: «Ko3ssl,
nomoit!» Ko3zel Oeryt nomoii, mepenpeiruBas mo mytu udepe3 po. I[locme 2—3
nepeOekeK BRIOMPAETCS WM Ha3HAYAETCsl IPYTOi BOASILIUNA.

Ykazanua. Ko3a cunraercs MoMMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT,
KOI/Ia OHAa IepelpbirMBaja poB, WIM €CIM OHa Ionaiga B poB Horou. s
YCIIO’)KHEHHUS UTPbl MOKHO BbIOpaTh 2 BOJIKOB.



HoaBuxkHas urpa «JIArymxku v nanim»

Ilenwy: Pa3BuBaTh y JeTel JIOBKOCTb, OBICTPOTY. YUUTh MNpHITaTh BIepea-Ha3al
4yepes3 MpeaMer.

['panunbl 6050Ta (MPSAMOYTONBHUK, KBagpaT WA KpPYT), TAE KUBYT JIATYIIKH,
oTMeuaroTcsi Kyoamu (ctopoHa 20 cMm), MeX1y KOTOPbIMU MPOTSHYTH BepeBku. Ha
KOHIIaX BEPEBOK MEMIOUYKH € neckoM. [loogane rae3no nammm. JIArynku npsraror,
pe3BsiTcss B Oonore. llamns (Boxsimumid) ctouT B cBoeM TrHe3ne. llo curnamy
BOCIIUTATENs] OHA, BHICOKO TIOJAHMMAs HOTH, HampaBisieTcss K  OOJoTY,
NepenaruBaeT BEPEeBKy U JIOBUT JIATYIIEK. JIATylIKy criacaroTcs OT LA — OHU
BBICKaKUBAIOT U3 0oJioTa. [ToiMaHHBIX JIATYIIIEK Maruisi yBOIUT K cede B oM. (OHu
OCTAlOTCS TaMm, MOKa He BhIOEPYT HOBYIO Iaruto.) Eciam Bce JSATYyIIKM yCHeroT
BBICKOYHMTH U3 00JIOTA W IAIIsi HUKOTO HE TIOMMAaeT, OHa BO3BpalIaeTcs K cede B
nom oxHa. [locnme 2—3 urpsl BEIOMpAeTCs HOBAS IATLIA.

Ykazanua. BepeBku HaknaAbIBatOT Ha KyObl TaK, 4TOObI OHU MOTJIM JIETKO yNAacTh,
€CIM 3a€Th UX NPU NpPbDKKE. YIAaBIIYKD BEPEBKY CHOBA KJIAAyT Ha MECTO.
Urparomue (JISArymku) JOJDKHBI PaBHOMEPHO pacCIoyiaraThbCs MO BCEH IUIOIIAN
6osiota. B urpe MoryT ObITh M 2 LAIUIH.

IMoaBu:xHas urpa «BoasiHon»

Ienw: BoCIUTHIBATH TOOPOKEIATEIBHBIE OTHOIIICHUS MEXITY ICTHMHU.

Bopsmuii cugut B Kpyry C 3aKpbITbIMU IJ1a3aMu. Mrparomue 1BUrarTcs no Kpyry
CO CJIOBaMU:

Henymka BonstHow,

Yro cuaunib noa BOAOU?

BrIrnisgHu Ha 4yTOUKY,

Ha ogny MUHyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaercs. BoasiHOM BCTaeT M € 3aKpBITBIMM IJ1a3aMH IMOAXOINT K
OJIHOMY W3 Urparomux. Ero 3agada — onpenennTs KTo nepea HuM. BosgHOM MOKeT
TpOraTh CTOSIIIETO MEPE] HUM UTPOKA, HO IJ1a3a OTKPBIBATh HeNb34. Ecnu BoasHon
OTTaJbIBAET UMS UTPOKA, TO OHH MEHSIOTCS POJIIMHU M UTPA MPOAOJIKAETCS.



Hoasuxnas urpa «KocMoOHaABTbI»

Ilens: Pa3BuBaTh y Jnereld BHHMaHHUE, JOBKOCThb, BOOOpakeHHE. YTPaKHSATH B
OBICTPON OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTRE.

[Io xpasMm IUIOMIAIKK YEPTATCS KOHTYphl pakeT. OOInee KOJIMYECTBO MECT B
pakeTax JOJDKHO OBITh MEHbIE KojudecTBa wurparomux jaeteil. Ilocepenune
IJIOIIAJIKM KOCMOHABTHI, B3SIBIIMCH 34 PYKH, XOSAT IO KPYTy, IPUTOBApUBASL:

Kyt Hac ObICTpbIE paKeThI Ha Takyto nonetum!
JI1s1 IpOTryJIoK 1O TUTAHETaM. Ho B urpe onun cekper:
Ha kakyto 3axoTum, Ono3gaBmuM MecTa Her.

C mocienHUMH CIIOBaMHM JIETU OTITYCKAIOT PYKH B OETYT 3aHUMAaTh MECTa B paKeTe.
Te, KOMy He XBaTUJIO MECTA B PaKeTax, OCTAIOTCS HA KOCMOAPOME, a T€, KTO CUJIUT
B paKeTax, MOOYEPEIHO PACCKa3bIBAIOT, TJI€ MPOJETalOT U uTo BUAAT. [locne atoro
BCE CHOBA BCTAIOT B KPYT, U Urpa MoBTOpsieTca. Bo BpeMs moJieta BMECTO pacckasa
O BUJICHHOM JIETSIM IpEJIaraeTcsi BBIIOIHATh Pa3udyHbIe YIPaKHEHUs, 3aJaHuUsl,
CBSI3aHHBIE C BBIXOJIOM B KOCMOC, U JIp.

HoaBukHas urpa «CokoJ1 ¥ roayom»

Ilens: ynpaxxHsATh 1eTell B 6ere ¢ yBepThIBAHUEM.

Ha npoTuBOmoIOKHBIX CTOpPOHAX IJIOMIAJKA JIMHUSMHU O003HAYAIOTCS JOMHUKU
roiyoeit. Mexay JOMHKaMU HaxoJuTCs cokos (Boasmmii). Bece netu — romyOwu.
OHM cTOAT 3a NMHMEW Ha ofgHOW cTopoHe Iutomanku. Cokon kpuuut: «IomyOwu,
aerure!» roiayOu mnepeneTaroT (mepederaroT) U3 OJHOTO JIOMHKAa B JApYroi,
CTapasiCh HE MONACTHCSA COKOJy. TOT, O KOr0o COKOJI AOTPOHYJICS PYKOH, OTXOIUT
B cropony. Korja Oyaet noitmano 3 rosy0si, BBIOUpaIOT IPyroro CoKoJa.

HoaBuxnas urpa «I[ITHYKH U KIETKA»
I]ens: TOBBINIEHHE MOTHBALIMM K UTPOBOM JEATEIBHOCTH, YHNPAXHATH O€r — B
MTOJIOKEHHUH TIOJIYCHS C YCKOPEHUEM U 3aMEJIJIEHUEM TEMIIA MEPEIBUKCHUSL.

Hetn pacnpenensiorcs Ha aBe rpynnbel. OgHa oOpaszyeT Kpyr B IIEHTpE
IJIOMIAAKU (AETH HUAYT IO KPYry, JepXach 3a PyKd) — 3TO Kierka. Jpyras
noArpynna — nOTUYKU. Bocnurtarenb roBopuT: «OTKpbITh KIETKY!» [etw,
00pa3yroniye KIeTKy, TOAHUMAIOT PYKH. [ITUUKKM BIETAIOT B KJIETKY (B KPYT) U TYT
K€ BBUIETAIOT U3 Hee. BocnuraTenb TOBOPUT: «3aKPBITh KIETKY!» NETH OMyCKarOT
pyku. IITHuku, ocTaBmIMECs B KJIETKE, CUATAIOTCS MOMMaHHbIMU. OHU BCTalOT B
kpyr. Kierka yBenmuuuBaeTcsi, ¥ Wrpa MpOJOJDKAETCs, MOKa HE ocTaHeTcs 1-3
NTUYKU. 3aT€M JIETH MEHSIOTCS POJIIMHU.



IMoaBu:xHas urpa «CamoJieTbn»

Ienu: yuuthb nereit MeUICHHOMY O€ry, IepaTh COIUHY U T'OJIOBY IIPSIMO BO BpEMsI
Oera, coOnOIaTh PACCTOSIHUE MEXIY APYT IPYroMm, pa3BUBAThb OPUEHTHUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE.

| sapuanm: netn GeraroT MO IMJIOIIAJKE, U300paXkas caMoJieThl (pacCTaBUB PYKU B
cTopoHbl). CaMOJIEThI HE TOJDKHBI CTAJIKMBATHCS U JIOMAaTh KpbUlbd. [loTeprieBiine
aBapHIo MOJIXOJAT K BocnuTaTento. [locie peMoHTa OHM BHOBb OTIIPABISIIOTCS B
noneT. Mrpa npopomxaercs 2-3 MuH.

Il gapuanm: netu pa3MeniaroTcsa BOKPYTr BOCOUTATENS B OJHOM YIUIy IUIOLIAJKU U
OpUCENAlOT Ha KOPTOUKH. JTO — camolieThl Ha aspoapome. [lo curnamy
BOCITUTATENS CaMOJIEThl JPYT 3a JAPYrOM OTIPABISIOTCS B TIOJET W JIETAIOT
(MeIeHHO) B JIFOOBIX HAIIPABJICHUSX, CTAPAsCh HE 3a/I€BaTh APYT IPYyra KPbUIbsIMU
(BBITSIHYTHIMU B CTOPOHBI pykamu). [lo curHaiy camomeTsl 3aX0AsT Ha TIOCAIKy U
3aHMMAIOT MECTO Ha a’pojipoMe. B KOHIle Urpbl OTMEYAIOTCS JyYIllIHe, JIETaBIINue
0e3 aBapuii. rpa nosropsiercs 3-4 pasza.

HHoaBuxkHas urpa «Y Koro Msiu»

Henu: yuuth nepxaTh CIUHY POBHO, YKPEIUISTh MBIIILBI CIUHBI, YIPAXHSITh
nepegavdy Msda.

Jletu oOpasyror kpyr. BeiOuparoT Boasiiero (CTaHOBUTCS B IIEHTP Kpyra),
OCTaJIbHBIE TIJIOTHO MIPUIABUTAIOTCSA APYT K Apyry. JleTu nmepenaroT M9 1o Kpyry 3a
criuHoW. Boasimuii ctapaercs yraaaTh, y KOro Msi4, OH MPOU3HOCHUT «Pyku!» u ToT,
K KOMY OOpaliaroTcsi, JO/DKeH II0Ka3aTh o0e pykH JaJoHAMH BBepX. Eciu
BOJISIINM yraaai, OH OepeT MsY U CTAaHOBUTCS B KPYT.

HoaBukuas urpa «CoByuka»
Ilenu: pa3BuTHE BHMMaHUsA, PEAKUMU HA CIOBECHYIO KOMAaHAY WU NPOU3BOJIBHOMN
PETyJISIUYU ITOBEICHMUS.

Ha momanke o6o3nagaercs rHe3A0 COBBI. OCTalbHBIE — MBIIIKH, KYYKH,
0abouku. Ilo curnany «Jlenb!» - Bce xomsaT, Oerator. Uepe3 HEKOTOpoe Bpems
3ByunT curail «Hous!» u Bce 3amuparoT, ocTaBasch B TOW 1103€, B KOTOPOW HX
3actasia koMaHjaa. CoBylIKa IPOCHIIAETCS, BbUIETA€T W3 THE3a W TOro, KTO
IIOILIEBEIINTCS, YBOJUT B CBOE THE3JIO.



IHoaBu:kHas urpa «be3ToOMHBIN 321D

Henu: ynpaxxHeHHe KpaTKOBPEMEHHOTO OBICTpOro Oera u 0Oera ¢ yBepTHIBAHHEM,
pa3BUTHE PEAKIIMU Ha OBICTPOE MPUHATUE PEIICHUS.

W3 gucia urparwimmx BEIOUPAIOTCS «OXOTHUK» M «0e310MHBIN 3asiy. OcTalbHbIC
JIeTH — 3alllbl pacroJiaraloTcs B JOMHUKaX (HauepyeHHBIX Ha 3eMJle Kpyrax).
be3nomubIi 3ad1] yoeraet oT oxoTHUKa. CracTuch 3as11] MOXKET, 3a0ekaB B 4eil-TO
JIOMHK, HO TOTJa 3asll, CTOSBIIUNA B KPYXKKE, CTAHOBUTCA OC3IOMHBIM 3aMIleM U
JOJDKEH ceitdac ke 06exarb. Uepes 2-3 MUH BOCIIUTATENIb MEHSIET OXOTHHKA.



Hoar. rp HoaBuxkuas urpa «I'opejaxkmw» noar.
Ilenw: yuuth nereil OeraTh B mapax Ha CKOpPOCTb, HAUMHATH O€r TOJBKO IOCIHE
OKOHYaHMS cJIOB. Pa3BuBaTh y eTeil ObICTPOTY JTBUIKEHUM, TOBKOCTb.
Xo00 uzpot:
JleTn cTaHOBSITCA B KOJIOHHY Napamu. Briepeau KOJIOHHBI Ha paccTOSHUU 2-3
maroB npoBoautcs JmHug. [lo cuutanke BeiOupaercs JloBumika. OH cTaHOBUTCS
Ha JIMHUIO CIIMHOM K OCTaJIbHBIM JIeTAM. Bee crosinne mapamMmu roBopsT:
«I"opu, ropu sicHO,
YTOOBI HE MOTaCIO.
['nsaap Ha HEOO — ITUYKHU JIETHIT,
Konokonpunku 3BEHSIT.
Pa3, nBa, Tpu — Geru!»

C okOHYaHUWEM CJIOB JICTH CTOAIIME B MOCIEAHEH mape OeryT BIOJb KOJOHHBI

(omuH — cmpaBa, IpyroM - clieBa, CTPEMSCh CXBaTUThCS 3a pyku. JloBuika

cTapaercs MmouMaTh OJTHOTO U3 Maphl U COSAUHUTH C HUM PYKH.

Ecnu nosimuit ycnen 3To cienarb, OH o0pa3yeT ¢ MOMMaHHBIM HOBYIO Tapy U

CTAHOBHUTCS BIEpPEAM KOJIOHHBI, a OCTaBIIMHCA ©0€3 mapbl CTaHOBUTCS

nouiko. Ecnu JIoBunika He moriMan, OH OCTaéTCsl B TOM e POJIH.

Bo Bpemst mpousHecenus cioB JIOBUIIIKA HE OTJISABIBAETCS, TIOBUTh MOXKHO JI0

TOT0, KaK UTPAIOIINE BO3bMYTCS 32 PYKHU.

IoaBuxnas urpa «JloBumkm» (¢ JEeHTOUYKAMH)

Ienw: yunts neteit 6eraTh BPacChIHYIO, HE HATAJIKUBAsCh APYT HA JIpyra,
JIEMCTBOBATH 10 CUTHAITY ObICTpO. Pa3BUBaTh OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE,
YMEHHE MEHATh HAIPABJIEHUE.

Xo00 uzpui:

Jletn cTposTCA B KPYT, y KaXKI0TO UMEETCS LIBETHAS JICHTOUYKA, 3allpaBJICHHAS
c3aau 3a nosic. B uentpe kpyra crout Jlopumika. [1o curnamy Bocnurarens: «Pas,
JIBa, TPU — JIOBU!» N1eTH paz0eraroTcs no 1uiomake. JIopuiika crapaercs
BBITSIHYTh JIeHTOUKY. [lo curnany: «Pa3, ABa, Tpu B Kpyr cKopeil Oeru — Bce 1eTu
cTposTcs B Kpyr». [locie moacuera noMMaHHbIX, UTPa MOBTOPSIETCS.

2 BapuaHT

Yeprutcs kpyr B ueHtpe crout Jlosuuika. I1o curnany «Pas, asa, Tpu J10BU» AeTH
nepederaroT Kpyr, a JIoBuIlIKa IbITAETCS CXBATUTD JICHTY.



IHoaBuknas urpa «Mopo3 — KpacHbI HOC»
Ilenw: yuuth neteil mepederaTb B PACCHITHYIO C OJHOM CTOPOHBI IUJIOMIAJKU Ha
IPYTyl0, YBEPTHIBASCh OT JIOBHUIIKH, JE€WCTBOBATh II0 CHUTHANY, COXPAaHATH
HEMOJABWXHYIO 103y. Pa3BuBaTh BBIJIEPKKY, BHUMAHHE. 3aKpenuTh Oer ¢
3aXJIECTOM r'0JIeHH, OOKOBOM TaJjIoIl.
Xo00 uzput:
Ha npoTuBONoIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJIKKM 0003HAYaeTcs Ba 10Ma, B OJHOM M3
HUX Haxonmarcs urpoku. llocepennHe Imomanakd JULIOM K HHUM CTaHOBUTCSA
BOJAIIMN — MOpPO3- KpaCHBIN HOC, OH TOBOPUT:
«51 MOpO3 — KpacHbI HOC.
KTo0 u3 Bac pemmnrcs
B nyTh 10p0XEHBKY MyCTUTHCS ?»
JleTn oTBEYarT XOpOM:
«He GouMcs MBI YIpo3 U HE CTpaIlIeH HaM MOPO3»
[Tocne aToro onu nepederaroT yepes MIoNaAKy B APYTOi JOM, MOPO3 UX JIOTOHSIET
Y CTApaeTCsl 3aMOPO3UTh. 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABIMBAKOTCA HA TOM MECTE, T/I€ UX
HACTUT MOpO3, U CTOST TaK J0 OKOHYAHWS NpoOexkKU. Mopo3 MOACUHMTHIBAET,
CKOJIBKO UTPAKOLIUX yIAJIOCh MPH 3TOM 3aMOPO3HTh, YUUTBIBAETCS, YTO UTPAOLINE
BBIOGXKABIIME W3 J0OMa [0 CHUrHajga WM OCTaBIIMECS IIOCJIE CHUTHala, TOXKeE
CUUTAIOTCS 3AMOPOKEHHBIMH.
2 eapuanm.
Hrpa mporekaeT Tak ke, KaKk W Npelblaylias, HO B Hel aBa Mopo3a (Mopos-
Kpacuslii Hoc U Mopo3-Cunuii Hoc). CTosi mocepeArHE IMUIOMAAKH JIMLIOM K
JETAM, OHU IIPOU3HOCHT:

Mk1 nBa GpaTa MOJIOJIBIE, S Mopo3-Cunuii HOC.
JIBa Mopo3a ynansie, KTo0 u3 Bac pemmrcs
51 Mopo3s-KpacHslii HOC, B nyTh-n0p0KEHBKY ITYyCTUTHCS?

Iloce oTBeTa:
«He 6oumcst MBI yTpo3 U HE CTPAIlIEH HaM MOPO3»
BCE JIETH nepebderaroT B Apyroi Jom, a 00a MOpo3a CTaparoTcs UX 3aMOPO3UTh.

HoaBm:kuas urpa «KopuryH u Haceaka»

Ilens: yauth neteil IBUTaThCsl B KOJIOHHE, NIEPXKAacCh APYr 3a Apyra Kperko, He
pa3pbiBas cuerieHus. Pa3BuBaTh yMeHUE JEHCTBOBATh COTJIACOBAHHO, JIOBKOCT.
Xo00 uzput:

B wurpe yuactBytor 8-10 nerell, OAHOIO M3 HUIPOKOB BBIOUPAIOT KOPUIYHOM,
apyroro Hacenakoi. OcTanbHble JETU — IBIIUISITAa, OHU CTAHOBSITCS 32 HACEIIKOM,
obpa3sys konoHHY. Bece nepxkatbes npyr 3a apyra. B ctopone rae3no koprryna. [1o
CUTHAIY OH BBUICTACT W3 THE3Ja M CTAPAETCS MOMMATh UBIUIEHKA, CTOSILIETO B
KOJIOHHE TocieqHuM. Hacenka, BbITSTMBas pykd B CTOPOHBI, HE JAET KOPLIYHY
CXBATUTh IBIUIEHKA. Bce 1pIuiATa ciaeasT 3a ABMKCHUSMHU KOPIIyHA U OBICTPO
JBUTAOTCS 32 HaceaKou. [loliMaHHBIN LBITIIEHOK UAET B THE3I0 KOPIIYHA.

2 sapuanm.

Ecnu nereit MHOTO MOXHO UIpaTh ABYyMs IPYIIIAMMU.



HoaBuxkuas urpa «Kpackm»
Ilenw: yunth neteit 6erarb, cTapasich, YTOOBI HE JOTHAIM, IIPHITaTh HA OJJHOM HOTE,
NPU3EMJIISIICh HA HOCOK TMOJIYCOTHYTYIO HOTY. Pa3BUBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY
JBUKEHUN, yMEHUE MEHSTh HaIlpaBjieHUe BO BpeMms Oera.
Xo00 uzput:
Y4acCTHUKH UTPBI BHIOUPAIOT XO3MHA U JBYX NoKynateneil. OctanbHble UTPOKU —
kpacku. Kaxmas kpacka mpuayMbIBaeT ce0e I[BET U TUXO Ha3bIBACT €r0 XO3SIMHY.
Kornma Bce kpacku BbiOpann cebe LBET M Ha3BaJd XO35AMHY, OH IpHUIJIAIIaeT
OJHOrO0 U3 nokymnareneu. [lokynarens cTydur:
-Tyk! Tyxk!
-KTo Tam?
-IToxynarens.
-3auem npuien?
- 3a Kpackom.
-3a kakou?
-3a rosry0oii.
Ecau romy6oit kpacku HeT, X034uH ToBopuUT: «Mau mo roayOoi TOpokKe, HalIu
rojiyOble CamoKKu, MOHOCH Ja Ha3aJ MpPUHECH!» eclid MOKyNaTedb yrajajl LBET
Kpacku, TO KpacKy 3a0upaer cebe. WAt BTOpol mNOKymaTelb, pa3roBOp C
X035IMHOM TOBTOpsieTcs. M Tak OHM MOAXOAAT MO OYepear M pa3zOMpParOT KPACKH.
BoeiurpeiBaer mokymareib KOTOpbIM HaOpayl OoJjbllle Kpacku. XO3SUH MOXKET
OpUAYMaTh 3aJlaHuE CIIOKHEE 3aJaHHe, HAlpUMEpP: CKaud Ha OJHOM HOXKKE IO
KpacHOM JOPOXKKE.
2 eapuanm:
Pa3roBop mnoBTopseTcs, €ciii IMOKyNarTeiab yrajaajl KpacKy NpOAaBell TOBOPUT
CKOJIBKO CTOMT M IIOKYIIaTeJIb CTOJIBKO pa3 XJOMAET MPOAAaBLA IO BBITSHYTON
naaond. C mociegHUM XJIOMKOM pPEOEHOK H300pa)kaBIIMK KpacKy yoOeraer a
MOKYIIaTeJb JOTOHSIET €T0 U, TIOMMAaB, OTBOJUT B YCIIOBJIEHHOE MECTO.

HHoaBukHas urpa «bbicTpo BO3bMU»

Ienw: yanuth neteit XoauTh, O€TaTh MO KPYTy, IEHCTBOBATH MO CUTHATY, Pa3BUBATh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Xo00 uzput:

et o0pa3yloT Kpyr U MO CUTHAJIy BOCHUTATENS BBIMNOJHSIOT XOABOY WU Oer
BOKPYT MPEIMETOB (KyOWKH, IIUIIKH, KAMEIIKH), KOTOPBIX JOJKHO ObITh Ha OJUH
Menbiie. Ha crnepyrommii curHanb6 «bbICTpO BO3bMHU!» - KaXKIbId HUTPAOLINAN
JIOJDKEH B3SITh MPEIMET W MOJHATH €ro Haj TojloBod. TOT KTO HEe ycIel MOJIHAThH
npeaMeT, cyuTaeTcs npourpasiuM. Urpa noBropsiercs

2 eapuanm:

JleTn BBITIOJNHSIIOT TAHIICBAJIBHBIC JIBIDKCHHSI, Pa3HbIE BUIBI Oera M XOJbOBI.
[IpenMeToB MOXKET OBITH MEHBIIIEC Ha 3-4.



IMoaBu:xHas urpa «Unsi KOJIOHHA CKOpee MOCTPOUTCH?»

Ilenw: yunTh neTeil ABUTATHCS 10 IUIOLIAJKE B PA3HBIX HAIPABJICHUSX, [0 CUTHAILY
CTPOUTCA B TPU KOJIOHHBI B COOTBETCTBHHM C IIPEAMETAMM HAXOJALUIUMUCS B PyKax.
Pa3BuBare BHUMaHuE, YMEHHME JEWCTBOBATb II0 CHUTHAlIy, OPHUEHTHPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

Xo00 uzput:

Jletn pacnpenensorcs Ha TpU TPYyNIbl ¢ OAMHAKOBBIM YHCIOM UIpoKoB. Kaxnas
NOJrpyMIa BIOMpAET ONpeaAeaEéHHbINA TPEIMET, HATPUMEP HIUILIKY HIIA KaMeleK U
T.J. BCE I€TH OJHOM I'PYIIbI UMEIOT OJUH U TOT K€ NpPeaMeT. B pa3HbIX KOHIAX
IUIOIIAJIKK BBIOMPAIOT MeCTa s 3THUX MOATPYII — MEeHEK, KYCT, JAOIIeuKa,
KOTOpbIe 0003HAYAIOTCS TaKUM ke mpenMeroMm. [lox ynapsr OyOHa Bce XOaAT Win
OeraioT B pa3HbIX HampasieHusix. Ilo curnamy «Ha mecra» Oeryt u cTpositcs y
COOTBETCTBYIOIIETO ITPEAMETA B KOJIOHHY.

2 eapuanm:

Bocnurarens naér curnan: «Croi!». [letn ocTaHaBIMBaIOTCS, 3aKpBIBAOT IJ1a3a, a
IeJaror B 3TO BpeMsI MEHSET MeCTa NIPEAMETOB, 3areM nomaér curhan «Ha
Mmecta!». JIeTu OTKphIBAIOT I1a3a, OeryT K CBOUM IIPEAMETaM U CTPOSITCS.

IMoaBu:xHas rpynna «CoBymka»

Ilens: yuutp neteil neHCTBOBAaTh 10 CUTHaly, Oerarb, BPAcCBHIIHYI) HUMHUTHPYS
IITUL, COXPAHATh HENOABWXKHYIO 1103y. Pa3BUBaTh paBHOBECHE.

Xo00 uzpot:

Bce urparonue nTuuku, oauH peOEHOK — cOBa, KOTOpas HAaXOAUTCS B CTOPOHE
wiomanky. 11o curuany «J1eHb» NTUYKU PA3IETAKOTCS, MALIYT KPBUIbSAMHU, KIIFOKOT
3¢pHbIIKKM. Ha curHam «HOYB» BCE OCTAHABIMBAKOTCA U CTOAT HENOABUKHO.
Bruneraer coBa, BRICMAaTpUBAaEeT T€X, KTO HIEBEJIUTCSA W 3a0UpaeT B THE3/0. Yepes
15-20 cex. CHOBa Ja€Tcsi CUTHAI «JIEHb)», COBA YJIETAET B THE3/10, I€TU — NTHYKH
JIETAIOT MO IUIOLIAKE.

2 eapuanm:

Bri6upaercs e coBbl. [IpuHIMAaTh HHTEPECHBIE MO3HI.

Hoasuxkuas rpynna «IlarHamkmn»

Ienw: yants neteit 6eraTh MO IMIIOMIAIKE BPACCHIITHYIO, C YCKOPEHHUEM, 3aKPETUISITh
yMEHUE JACHCTBOBAThH IO CUTHATY. Pa3BUBaTh TOBKOCTD, OBICTPOTY.
X00 uzput:

BriOupaercss BOASIIMI, KOTOPHIA TMOJy4YaeT IBETHYIO TMOBS3KY W CTAHOBHUTCS B
neHtp twiomanku. Ilocne curnana: «JloBu!» - Bce geTu paszderarorcs Mo
IJIOIIAJIKE, @ BOASIIUN cTapaeTcsl IOrHATh KOro-HUOYb U3 UTPAIOIINX U OCAJIUTh.
ToT KOro ocanun BoASIIMNA OTXOIUT B cTOpoHy. [locne 2-3 noBropenuit JIopumika
MEHSIETCS.

2 eapuanm:

Henb3s nsaTHATH TOrO KTO YCIIEN BCTAaTh HA OJHY HOTY.



HoaBu:kuas urpa «ber mepesramm»

Ilens: yunth AeTEN XOOUTh MIEPEHTOM C Pa3HBIMU MOJIOKEHUSIMU PYK: Ha IUIEUax,
CUEIUICHHbIE BIEpeaH, yOeraTb BPACCBHIMHYIO, HE HATaJKUBAsCh JIPYr Ha Jpyra.
Pa3BuBaTh ymMeHHe AEMCTBOBATH 10 CUTHAIY, COIVIACOBAHHO, JOBKOCTH, OBICTPOTY
JIBUKECHUM.

Xo00 uzput:

Komanpl BeICTpanBaroTCs miepeHraMu (Ha pacctossHuu 15-201maros), MOKHO J1aTh
uM HazBaHus «Pakera» m «CnyTtHuk». [lo curHamy neTu OJHONW M3 KOMaHg,
B3SIBIIMCH 32 PYKU UAYT BOEPEN, cTapasick coOmoaars paBHeHue. Korga no npyroi
LIEPEHIM YYACTHUKHA KOTOPOM CUAST Ha 3eMile, OcTaércs 2-3 mara, BOCIUTATEINb
naét komanny: «beru!y. Jletn nepBoit miepeHr pacueIuisiioT pyKd U OeryT B CBOM
JI0OM, a pedsiTa BTOPOW MIEPEHTH CTaparoTCs UX OcaiuTh. [Ipu moBTOpEe KOMaHBI
MEHSIIOTCS POJISIMH

2 eapuanm:

Kaxnpiii pa3 getn o0enx xKomMaH[ JOJKHBI MPUHUMAThH OINpPEACIEHHOE HCXOIHOE
MOJIOKEHUE, HAMPUMEpP: T€, KTO HACTyNaeT, MOTyT OpaTh JIpyr Apyra Mnoj pyru,
KJIaCTh PYKH Ha IUICYH, CLUCIUISITh WX BIEPEIU; TE€, KTO OXKHUAACT MPUOIMKCHUS
COTNIEPHUKOB, MOTYT CTOSITh CIIMHOU UJIX OOKOM K HUM.

IHoaBu:kHas urpa «loroHu conepHuKa»

Ilens: yunth nereii nepederatb ¢ OAHON CTOPOHBI IUIOIIAJIKU Ha IPYIy0 OBICTPO,
YTOOBl HE OCANIMIM Apyrue JeTu. Pa3BuBaTh yMeHue JEHCTBOBATH [0 CUTHAIY,
OBICTPOTY ABUKEHUM, JIOBKOCTb.

Xo00 uzput:

JIBe EepeHru JeTel pacoyiaratoTcs epesl CTApTOBBIMU JIMHUSIMU Ha PAaCCTOSIHUU
5 maroB oHa OT Apyrou, B 15-20 marax oT CTapTOBOM JIMHUU OYEPUYUBAETCA JIOM.
[To curnamy Bce OJHOBPEMEHHO HAUYMHAIOT O€r: JETH, HaXOHAILIUEeCs C3aau
cTapaloTrca ocanuTh Oerymmx Brepenu. llocie moacuéra OcCaleHHBIX JAETH
MEHAIOTCS poiasiMU. [Ipyu MOBTOpE MIEPEHTH MEHSIOTCS MECTAMH.

2 eapuanm:

Jletu y0OeraioT pa3HbIMU BUAaMH Oera.



HoaBuxkuas urpa «Illepemena mecr»

Ilens: yautp pereil mepeberatb € OAHOM CTOPOHBI IUIOUIAJIKM Ha JIPYTYIO
IIEPEHIoM, HE HaTAJKMUBasChb IpYyr Ha japyra. Pa3BuBaTh yMEHHE CTPOMTCS B
IIEPEHTY POBHO, JEHCTBOBATH COIJACOBAHHO, 110 CUTHATY. 3aKpEIUIsITh OOKOBOM
rajomn, 0er ¢ IpsMbIMU HOTaMH.

Xo00 uzput:

JIBe koMaH bl 10 8-10 yenoBEK BBICTPAUBAIOTCA IIEPEHTaMU JIMLOM APYT K JIPYry
Ha MMPOTUBOMNOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAAKHU 32 JUHUSAMHU ropoJoB (auctaHuus 10-
12M), U pacxoAsTcs Ha IIUPUHY BBITAHYTHIX pyK. [lo curHamy Oeryt HaBcTpedy
Ipyr K Jpyry, crapasch Kak MOXXHO ObIcTpee OKa3aTbCsi 3a 4YepToi
IIPOTHUBOIIOJIOKHOTO TOPOJIa, 3aT€M IMOBOPAYMUBAIOTCS JUIOM K LEHTPY IUIOIIAIKU
u cTposiTcs B mepenry. [loOexaaer komanaa cenasiias 3To ObICTpee.

2 eapuanm:

[lepeberatb GOKOBBIM rajornoM, ¢ IPsIMbIMH HOTaMHU.

Hoasu:xuas urpa «Codepu guramxkm»

IHenw: yauts neteit nepedpaceiBaTh C OJJHOW CTOPOHBI TUIOMIAJAKU HA APYTYIO,
cTapasich OBICTPO MOJHATH (JIAXKOK, AepKaTh (JIaXKKH KPEMKO, CTapasch HE
YpOHUTH. Pa3BUBaTh y JI€TEH JIOBKOCTh, OBICTPOTY JBUKEHUN, KOOPAUHAIIUIO,
BHUMAaHUE.

Xo00 uzpwt:

Ha none, miomaake pacctaBieHbl Giiaxku yepes Kaxasie 8-10M. B mepBoM psiay
(baXXKOB 10KHO OBITh Ha JIBa MEHBIIIE, YEM UTPAIOIINX, BO BTOPOM psIy elié Ha
2 menbIie. Takum o6pa3om, eciiu urparoT 10 gereit To GiIakKoB JOHKHO OBITH B
KaXJoM psany 8, 6, 4, 2, 1. o curHany etu OeryT, Kax bl cTapaeTcs 3aBiaieTh
GbaaxxkoMm B TIEpBOM psiy. [[Boe, He YCIEBIINUX 3TO CAENATh, BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
[Tocne BToporo 3Tana ocTaércsi EeCTh Y4aCTHUKOB, 3aT€M 4 U HaKOHEI] JBOE
cunpHeHmuX. PeOeHOK, oBmaeBIINI TTOCICTHUM (DIIaKKOM, CTAHOBUTCS
ITOOEIUTENIEM.

Ycnoocnenue: no pnaxxxo 1odpaTbcs IpPbDKKaAMU ¢ TIPOJABHKEHUEM BIIEPE Ha
JIBYX HOTaXx.



Hoasuxnas urpa «byas BHUMAaTEIEH»

Ienw: yuuth nereii ObicTpo OeraTh 3a MpeAMETaMU, CIIyIIasi KOMaHAy, Kakoi 13
MPEIMETOB HYKHO NMpUHECTU. Pa3BUBaTh BHUMaHHE, TOBKOCTh, OBICTPOTY
JIBUKECHUM.

Xo00 uzput:

Ha onHolt cTopoHe mionaaku 5-6 urparoiux, Ha MPOTUBOMOJIOKHOMN (IUCTaHIIUS
8-10M) HampOTUB KaXkI0T0 JISKAT TPH MpeaMeTa (KyOuK, morpeMyIika, (piaxok)
Ha curHal «beru!» netn ycrpemsitores k npeameram. [IpumepHo Ha cepenune
MyTH CIIEYeT CUTHAM, KaKO! U3 TPEX MPEAMETOB HYKHO B3ATh, HAIIPUMEP KyOUK.
Jletn 6epyT Ha3BaHHBIN IPEIMET U OCTYT C HUM Ha UCXOJHYIO JIMHUIO,
BBIUTPHIBACT TOT, KTO TIEPBBIM MPUHEC MPEAMET, €CIIM B3ST HE TOT MPEAMET, HY>KHO
BEPHYTHCS U 3aMEHUTD €T0.

2 eapuanm:

JleTsiM cpa3y ckaszaTh, Kakol npeaMeT npuHecTd. [IpubexaTs B3STh IPEIMET U
MOJTHSITH €T0 BBEPX.

HoaBm:kHas urpa «Canku — He monajau B 00J10TO»

Ilenw: yunts neteit 6erathb, He 3a0eras 3a 3pUTEIbHbBIE OPUEHTHPHI, C
yBEPTHIBaHUEM. Pa3BUBaTh JTOBKOCTH, OBICTPOTY JIBHIKEHUM, OPUEHTHUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

Xo00 uzpot:

Ha niomaake najgouykamu, MUIIKaMH, KaMellIkaMyd 0003Ha4aeTcs MecTo, Kyia
HeJb3s 3a0erath — 60JI0TO (MypaBeHHUK, oropoj). Beioupatrot noBuiiky. [1o
CUTHAJy OH JIOTOHSIET IETEH, CTapasiCh UX OCAJIUTh.

OcasneHHbIN TOBUIIKOW BBIXOAUT U3 UTPHI.

2 eapuanm:

JloBuIlIKa CTOUT B LIEHTPE Kpyra HAYEPUEHHOTO Ha 3€MJI€ WJIM BBUIOXKEHHOIO U3
mHypa. Jletn 3aberatot B Kpyr u BIOETraroT U3 Kpyra, a JIoBuIka neiraercs
OCAQJIUTh TOTO, KTO HE YCIIEBAET BHIOCKATH U3 KPYTa.



HoaBukuas urpa «Kmypkm»

Ilens: yunuth neteit 6erathb 1O MIIOLIAAKE BPACCHINHYIO, IBUTAThCS C 3aBA3aHHBIMU
rJ1a3aMy, Cilyllias MpeaynpeIuTeNbHble cCUrHaibl. Pa3BuBate yMeHHue ObICTPO
HEpEeMEIAThC 110 3aly, JIOBKOCTh, OBICTPOTY IE€HCTBUM.

Xo00 uzput:

Bribupaercs Boasanmii — sxMmypka. OH BCTAET B cCepeiMHY KOMHAThI, EMY
3aBsI3bIBAIOT IJ1a3a, IOBOPAUMBAIOT HECKOJIBKO pa3 BOKPYT ce0sl. 3aTeM Bce 1€TH
pazberatorcs 1o KoMHare, a Jlopuiika crapaercs Koro-HuOyap noitmats. [Ipu Buge
KaKOW-1100 ONMacCHOCTH JJISl )KMYPKH JAE€TU JOJDKHBI MPEAYIPEAUTH CIIOBOM
«Oronb!». [ToitmaB Koro-HHOYAb KMYypKa MEepeaéT CBOIO POJib OMMAHHOMY.

2 eapuanm:

Ecnu urpa npoxoauT Ha yiuue, TO O4€pYMBAETCs TPAHULIA , 38 KOTOPYIO
UTparolIre He UMEIOT IIpaBa 3aberath. [lepecTynuBIINi YCIOBICHHYIO IPAHULLY

CUMTAETCS CTOPEBILIUM U 00513aH 3aMEHUTH )KMYPKY.

IoaBuxnas urpa «Cajiku O CKaAKaJIKON»

Henw: yauts neteit 6eraTh mapamu, TPOMKaMH IO TUIOMIAAKE, AEPKACH 32
CKaKaJIKy, CTapasiCh OCaJIHUTh JETeH, Oeraux BpacChnuyto. Pa3zBuBath ymeHue
JIEACTBOBAThH COIVIACOBAHHO B I1apax, TPOMKAX, KOOPAWHALUIO JIBUKCHUM,
JIOBKOCTb.

Xo00 uzput:

JIBoe neteit OepyT 3a KOHIIBI OOBIUHYIO KOPOTKYIO CKaKaJKy, OETyT IO IUIOMIA IKE,
cTapasich CBOOOHOM PyKOH OCAUTh OCTAJIbHBIX JIeTeH, yOerarouux oT HuX.
[lepBblii MOWMaHHBIN CTAHOBUTCS MEXAY BOJASIIUMU, OEpETCS OJTHON PYKOH 3a
CepeIMHY CKAaKaJIK{ U BKIIIOYAETCS B JIOBJIIO. YTOOBI TpoHKa BOJAIINX
0CBOOOMIIACH OT CBOMX O0SI3aHHOCTEM, HAZ0 KAXKIOMY U3 HUX MMONMATh IO
OJIHOMY HUTPOKY.

Ycnoscnenue: B urpy BKIIOUUTH 2 TIAPHI JTOBUIIICK.



HoaBuxkuas urpa «llepemenn npeamen

Ilens: yunuth neteit 6picTpo nepederarb Ha IPOTUBONOJIOKHYIO CTOPOHY
IUIOLIA/IKH, OpaTh NIpEeaMET U MPEAaBaTh CBOEMY TOBApHUILY . pa3BUBAaTh YMEHUE
JIEICTBOBATh B KOMaH/€, COOI0aTh IPaBUIIa, JTOBKOCTb, OOIIYIO BEIHOCIUBOCTb.
BocnuTeiBaTh HACTOMYUBOCTD B TIOCTHKEHUH MOJIOKUTEIIBHBIX PE3YIIbTATOB.

X00 uzput:

Ha oxHo¥ cTOpOHE IJIOLIAAKH 32 JIMHUEN CTAaHOBATCS UTpatouye, oopasys 4-5
KOJIOHH. Ha mpOTHBOIIOIOKHON CTOPOHE IUIOMIAKU HAIPOTHUB KAKI0M KOJIOHHBI
ouepueHsl Kpyru quaMeTpoM 60-80cM. Kax bl IEPBBII B KOJIOHHE JAEPKUT B
pyKax MeHIo4yeK ¢ MeckoM, KyOHUK WM APYroil mpeaMeT. B eHTp Kakaoro Kpyxka
KIaa€rcs Takoi ke npeamet. [1o curnany urpoku OeryT K Kpy>kKKam, KIaayT
peaMeT U OepyT APYToid, 3aTeM BO3BPAIIAIOTCSl OETOM Ha CBOE MECTO U
MMOJHUMAIOT NPUHECEHHBIN MPEAMET HAJl TOJI0BOM. TOT KTO cAenan 3T0 NEPBBIM
cuuTaeTcs BeiMrpaBmuM. [Iprbexasiive nepearoT NpeaMeThl CTOAIIUM €331
HUX, a caMU OeryT B KOHell KoJIOHHBI. Kor/ia Bce BBIMOIHSAT 3aJaHue, OTMEYaeTCs
KOJIOHHA, HaOpaBias 00JIbIIee KOJIUYECTBO BBIUTPHIILIEH.

Yenoscnenue: 6exarp 3a npegMeToM 3MEUKONM MEXKIY KETJIsSIMU, HE YPOHUB KETJIH.

HoaBukuas urpa «/lorouu ceor napy»

Ilens: yunth nereil ObICTpO OeraTh B 3aJlaHHOM HalpaBJIEHUH, CTApasCh JOTHATh
cBOIO mnapy. Pa3BuBaTh yMeHue NEHCTBOBaTh IO CUTHAIY, JIOBKOCTb, OBICTPOTY
nBuKeHU. CriocoOCTBOBATh MPOSIBICHUIO BBIHOCINBOCTH.

Xo00 uzput:

Jletn BCTarOT mapamMu Ha OJHOM M3 CTOPOH IUIOLIAJKH: OJWH BIIEpEIU, APYrou
c3aau — oTcTynsd 2-3 wara. [lo curnany BocnuraTesns nepBble ObICTPO NepederarT
Ha JIPYTryl0 CTOPOHY IUIOIIAJKH, BTOPBIE MX JIOBAT — KaXAbld CBOX mapy. Ilpm
IIOBTOPEHUU UT'PBI IETU MEHSAIOTCS POJIIMH.

2 eapuanm

3ansaTHaTH CBOIO Mapy MSYOM.



IHoaBuknas urpa «Bropoi JUIIHKID)

Ilens: yuntp nereit ObICTpO Oeratb MO KpYyry, CTAHOBSICh BIIEpeAM peOEHKA.
PasBuBaTh BHUMaHKE, peakl10. BOCIUTHIBATE HHTEPEC K MOABUKHBIM UI'PAM.
X00 uzpul.

JleTn cTaHOBSITCS MO KPYTY, PACCTOSIHUE MEX1y HUMH JTOJIKHO OBITh HE MeHee 1-2
maroB. 3a KpyroM HaxoauTcs ABoe Boasmux. OauH U3 HUX yOeraer, Ipyrou
cTapaercsi A0rHaTh ero. Y 0erarouuil pe0eHoK, cracasch OT JIOBSIIET0, CTAHOBUTCS
BIlepen Kakoro-to peO€Hka. Ecimmu on BOexan B Kpyr M BCTaTh IMOKa €ro He
3alATHAJIM, €T0 YK€ HeNb3sl CajuTh. Tenepb AOKEH yoeraTh peOEHOK, KOTOPHIH
okazasncsi BTopeiM. Eciu JloBuika ycmen KOCHYTbCS YOEraromiero, TO OHHU
MEHSIOTCS POJISIMH.

berarbs TOIBKO BHE Kpyra, HE IIEpeceKaTh €ro, He XBaTaThCs 3a JETEH, CTOAIINX B
KpYry, 6erath He CIUIIKOM JOJITO, YTOOBI BCE MOTJIN BKIIFOUUTHCS B UTPY.

2 eapuanm:

MoxHO 1O Kpyry BCTaThb Hapamu, Toraa urpa Oyner HaswsiBaThes «Tperuid
JIALLTHUI.

HoaBuxkuas urpa «IIpocrsie JJOBULIKK»

Ienw: yauth nereit Oerath BPACCHITHYIO, YBEPTHIBASICH OT JIOBUIIKU. Pa3BuBaThH
OBICTPOTY JABMKEHUI, pEaKIMI0, YMEHHE JIEUCTBOBATH 10 CUTHAITY.

X00 uzpwt:

Jetn Haxomarcs Ha muiomanke, JloBuiika crouT Ha cepeauHe rmiomanaku. I[lo
CUTHaJly — pa3, 1IBa, Tpu — JOBUl — Bce AeTH pa3deraroTcs Mo IJIOLIAIKE,
YBEPTHIBASACH OT JJOBUIIKHU. TOT, KOro Jlopumika 3ansaTHall, OTXOJUT B CTOPOHY.

2 sapuanm:

JloBu11Ka HE MOXKET JIOBUTH TOT'0, KTO YCIIEII IPUCECTb.

3 eapuanm:

Henb3s 10BUTH TOrO, KTO yCHEN OCTAHOBUTHCS U BCTaTh HA OJIHY HOTY.

4 sapuanm:

JloBuIIKa AOMHKEH OCATUTh YOCTAIONUX MIIOM.

5 6apuanm:

Henp3s noBUTH Tex aeTel, KOTOpbIE BOBpPEMS yCIETW BCTaTh Ha KaKOH-HUOYHb
BO3BBILIAOIINANCS [TPEIMET.



IHoaBuknas urpa «BepeBouka»

IHenw: yauts nereit ObicTpo Oerath, cTapasch NEPHYTh 3a BEpEBKY. Pa3BuBaTh
OBICTPOTY, TIOBKOCTb.

Xo00 uzpot:

Ha non xianyT BepEBOUKY, JUIMHON 1M. Ha pacCTOSIHUU 5-6 M OT €€ KOHIIOB CTaBsT
bnaxku. JIBoe geTell BCTAIOT Yy KOHIIOB BEPEBKH JIMIIOM K cBoUM (uraxkkam. [lo
curnany: «Pas, nBa, Tpu, 6eru», 1eTu OETyT KaXIbld K cBoeMy (JIaxKy oOeraror
ero BO3BPAILlAIOTCA U JEPraioT 3a KoHel BepéBku. lloOGexnaer TOT, KOMY 3TO
YAQJIOCH CIIENIATh IIEPBBIM.

2 eapuanm:

[lon nByMs CTyJdpYMKaMH, CTOSIIIAMHU CIHHKaAMHA JPyr K Jpyry Kiaagércs
CKaKaJKa, JETH CHUIAT Ha CTYJbAX TOKa 3BYYUT MY3bIKa JE€TH OEraroT BOKPYT
CTYJIBEB, KaK TOJIBKO MY3bIKa OCTAaHOBUTCS JIE€TH JIOJDKHBI CECTh Ha CBOW CTYJ H
CXBATHUTh 32 KOHEIl CKaKaJKU TOT KTO CJieJia epBbIid moOeul.

IMoaBu:xHas urpa «Jcradera napamm»

Ilens: yuuth netelr OeraTh B mapax, JEp>Kach 3a PyKH CTapasch MpuOexaTh K
(¢uHUILY BOEpE CBOUX CONEPHUKOB. Pa3BuBaTh BEIHOCIMBOCTD, JIOBKOCTb.

Xo00 uzput:

JleTn CTaHOBATCS B 2 KOJIOHHBI ITAPAMH 3a JIMHUIO Ha OJHOW CTOPOHE IIIOIIAJIKH.
Ha mpotrBonosnoxHoi cTtopoHe opueHTUpHL. 110 curnany nepsbie napsl, B3sBILIUCH
3a pyKH, OETyT 10 OPUEHTUPOB, OOEraroT UX M BO3BPAILLAIOTCS B KOHEL] KOJOHHBI.
BemrpeiBaeT Ta KOJIOHHA, UIPOKH KOTOpPOM OBICTpEE BBINOJIHAT 33aJaHUE U HE
pa3beIUHAT PYKH BO Bpems Oera.

Ycnoorcnenue:

JI€TU BCTAIOT CIIMHOM APYT K IPYTY U CLETUIAIOTCS JIOKTIMHU.

IHoaBu:knas urpa «He monaguce»

Ilens: yuuth neTeil mepenpeiruBaTh IIHYP Ha ABY3X HOrax BIEpEN, HA3al, Aenas
B3Max pyKaMH, TOTYOK HOramu. Pa3BUBaTh JIOBKOCTh. Y KPEIISITh CBOJIbI CTOII.
X00 uzpui:

Jletn pacmoyaratoTcss BOKPYT IITHYypa, MOJIOKEHHOTO B ¢dopme kpyra. B meHTpe
nBoe Boasumx. [lo curnany BocnuTaTessl IE€TH NPBITalOT HA ABYX HOTaX B KPYT, U
BBINIPHITUBACT 10 Mepe NpuOImKeHus JoBuiiek. Koro ycmenn 3amsTHATh,
nosrydaeT mrpadHoe ouko. [locne momcuéra mMOWMaHHBIX MEHSIFOTCS JIOBUIIKH U
Urpa BO30OHOBIISETCS.

Yenoscnenue: netu 3anpbIiruBaloT B Kpyr Ha OJJHOM HOTE MIJIA OOKOM.



HoaBuxkHas urpa «JIArymxku v nanispy

Ienb: yauth nerel MOANPBHITMBATL HA MECTE M3 TIYOOKOTrO IMpHUCENa, MPhIraTh
yepe3 BEpEBKY PACIONIOKEHHYI0 Ha BBICOTE 15CM, pa3HBIMU COcOOaMM: ABYMs
HOTaMH, OJIHOM, ¢ paszbera, crapasch, 4TOOBI HaIwisl He MokMana. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY JBHKCHUH.

Xo00 uzput:

B cepenune miomaaku 0603Havar0T 0070TO, BOUBAIOT KOJIBIIIIKA BBICOTOM -15¢M.
Ha HHUX BENIAIOT BEPEBKY C TPY3WHKAMU TaK, YTOOBI OHA HE MpoBHcaia. B cropone
oT OosoTa mamis. JlArymku mpeiraroT B 00sioTe, JOBAT KomapoB. Ilo curnamy
«Ianns!» -oHa nepenaruBaeT yepe3 BEPEBKY M HAUMHAET JIOBUTH JisIrymiek. OHuU
MOTYT BBICKAKHUBATh M3 0OJIOTA JIFOOBIM CIIOCOOOM: OTTAIKWUBASCh JABYMsI HOTAMH,
OJIHOM HOTOMH, ¢ paz0era. [loiiMaHHBIC JAATYIIKKA UIYT B THE3/I0 IATUIH.
[lepemarnyBmmi  4epe3 BEpPEBKY CUMTACTCA NOMMAHHBIM, MOXHO TOJBKO
MepenpbIrUBaTh.

Ycnoscnenue: BBecTH BTOPYIO LIAIUIIO, OJHATH BEPEBKY HA BHICOTY — 20CM.

Hoasuxkuas urpa «He Hactynmw»

Ilenw: yuuth AeTeil mpeirath 4epes3 Majouyky OOKOM BIpaBo, BieBO. Pa3BuBath
YyBCTBO PpPHUTMA, Yepeays INpPbDKKKA BIPABO BIIEBO, BHUMAHUE, JIOBKOCTD.
YKpemisTe MbIIIIbI HOT.

Xo00 uzput:

[Toarpynma nered Kaxaplii cebe KIaayT Ha 3eMIII0 Majlodky JuHou 40cM, u
BCTAIOT OT HUX crpaBa. [log cuér BocnuTaress M OCTaJbHBIX JETEW NPBITAoT,
cMeIasi HOTH BIIPaBO M BIIEBO OT MAaJOYKH. TOT, KTO OMMUOCS — MPBITaj HE TOYHO
1o CUET, HACTYIHII HA MAJIOYKY, BEIXOJIUT U3 UTPHI.

Ycnosrcnenue: ippirate MooYEpEMTHO KAXKIOM HOTOM BIIEPE, HA3a .

IHoaBu:kuas urpa «BoJik Bo pBy»

Ilens: yautp netell mepenpbiruBath poB, mupuHoit — 70-100cMm, c pasbera,
CTapasiCh, YTOOBI HE OCAJINI BOJIK. Pa3BUBATh JJOBKOCTH, OBICTPOTY JBUKECHHI.

Xo00 uzput:

Ha cepenune miomaaku npoBOUTCS BE JIMHUU Ha paccTosinuu 70-100cM ogHa OT
JIPYroM, 3TO POB. Y OJHOM M3 CTOPOH IUIOIIAJIKHM JIOM KO3. Bee urparomue Ko3bl
onuH BoJik. Ko3bl pacrionaratorcst B JoMe BOJIK BO pBY. Ilo curnany Bocniurarens —
«KO3Bl Ha Jyr», KO3bl O€ryrT Ha NPOTUBONOJIOXKHYI CTOPOHY ILIOMIAJKH,
NEPENPBIrUBasl pPOB, BOJIK HE TPOraeT KO3, [0 CUTHATY — «KO3bl JIOMPOI»,
nepederalT B JIOM MepenphiruBas yepe3 poB. Bosik He BBIXO/s U3 pBa JIOBUT KO3
Kacasich ux pykoi. [loliManHbie oTXOAAT B KOHell pBa. [locne 2-3 nepedexex BOJIK
HAa3HA4YaeTCs IPYrou.

2 eapuanm:

BBecTu BTOpOro BOJIKa; cAenarh 2 pBa B KaKJOM IO BOJKY; YBEJIMYUTh LIUPHHY
pBa — 90-120cwm.



HoaBuxkuas urpa «IIpsIram - noBepHUCH»

Ilenw: yauTh pAeTeil BBIMIONHATH PUTMUYHBIE TPBDKKKM HAa MECTE IMOJ CUET,
BBITIOJIHSAS 3a/laHKe: MOBEpPHYThcs Ha 360 rpaaycoB, MOATSHYTh HOTU K TPYIH,
00XBaTUB UX pyKaMU. YUUTh ACTeH OTTAIKUBATHCA U MPU3EMIISITHCS Ha 00€ HOTH.
Pa3BuBaTh JTOBKOCTH, BECTUOYIJISIPHBIN anmapaT. Y KpPerIsiTh MBIIIIBI HOT.

Xo00 uzput:

Jetu, cTosi CBOOOHO, BHITIOIHAIOT TPU MPBDKKA HA MecTe B 00pyue (auamerplm)
Ha 4ETBEPTOM BBICOKOM TPBIKKE CTAPAIOTCS B BEpXHEH TOYKE B3JIETA MOATSIHYTH
KOJICHU COTHYTBIX HOT K TPyJH, 0OXBATUTh MX PyKaMH, 3aTeM OBICTPO Pa30THYTh
HOTU MSITKO TTPU3EMIIATHCS.

2 eapuanm:

BwmecTo crubanust HOT BBIIOJHUTH MTOBOPOT Ha 360rpagycops.

Hoasuxnas urpa «byap J0BKHM)

Ilenw: yauth n€TEN NPBITaTh B KPYT, MEPENPHITUBAS YEPE3 MELMIOYKHU C IMECKOM U
o0paTHO, cTapasich, YTOOBI HE OCANIII BOAAIIHMN. OTTaTKUBATHCA U TPU3EMIISTHCA
Ha 00e HOTU, Ha HOCKU. Pa3BuUBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY IBHMKEHUH. YKpEIUIATH
CBO/IbI CTOII.

Xo00 uzput:

Jetn cToAT JIHMIOM B KPYr, Y HOT' Y KaXJOro MEIIOYEK C MECKOM. Bopsuuii B
ueHtpe kpyra. [lo curnany, Bocnuraresnsi AETH NMPBHITalOT B KPYr U 00paTHO uepes
MEIIOYKH, OTTAJKUBAsACh NBYMs HOraMu. Bomdmui crapaercs OcCajluTh JIETEH,
IIOKAa OHU HE BBIIPBITHYJIH U3 Kpyra. Yepe3 30-40cek BocnUTaTENh OCTaHABINBACT
UTPY U CUMTAET MPOUTPABIIUX. BEIOMPAOT HOBOTO BOASAIIETO U3 TEX KOTO HU pasy
HE KOCHYJICA JIoBulIKa.

Memouek Henb3s IEpelIaruBaTh, TOJbBKO MNEPENPBIrUBATh, BOISAIIAN MOXKET
KacaTbCsl TOrO, KTO HAXOJWUTCS BHYTPU Kpyra, Kak TOJIBKO BOISAIIUA OTXOIUT
Jajplie, peOEHOK CHOBA MPHITACT.

2 eapuanm:

[IpbIraTth HAa OHOM HOTE B KPYT, BBECTH €1IE OAHOTO JIOBULIKY.



Hoasukuas urpa «IIpbiruu - npucsaab»

Ilens: yauth nereid nepenpeiruBaTh 4epe3 BEPEBKY IBYMsI HOTAaMH, OTTAJIKUBASICh
U NpU3EMIISISICh HAa 00€ HOTHM, NMPUHUMATH TOJIOKEHUE B TPYIIUPOBKE IMPHUCEB.
Pa3BuBaTh TOBKOCTh, BHUMAHUE, OBICTPOTY JBUKEHUU.

X00 uzput:

JleTr CTOSIT B KOJIOHHE Ha PACCTOSIHUM OJHOTO IIara OT Apyroro. J[Boe BOIAIINX C
BEpEBKOM B pyKax — JyiMHA 1,5M, pacnonararoTcsi CripaBa U cjieBa OT KOJOHHBI. [1o
CUTHAJTy JIETH MPOHOCAT BEPEBKY Mepe KOJOHHOM Ha BbicoTe — 25-30CcM OT 3eMIIH.
JleTn B KOJIOHHE MOOYEPENHO NEPENPHITMBAIOT yepe3 BepElBKy. 3aTreM, MUHOBAB
KOJIOHHY, BOJISIILIIE TOBOPAUYMUBAIOTCsl 0OpaTHO, Hecsl BepEBKY Ha BbicoTe 50-60cM.
JeTH OBICTPO MPHUCENAI0T, IPUHUMAS MTOJIOKEHHUE TPYIIUPOBKU, YTOOBI BEpEBKA UX
He 3azeina. [Ipy moBTOpEeHnH BeayIne MEHSIOTCS.

[ToanpeiruBaTh BBEpX TOMYKOM JBYX HOT, HE NEpeliaruBarhb, TOT KTO OLIMOCH,
BBIXOJUT U3 KOJIOHHBI Ha 2-3 MOBTOPEHUS UTSPHI.

Ycnoowcnenue: nonusaTH BEpEBKY BHIBILIEE, HAJl JETHBMHU IPOHOCUTH HUKE .

IMoaBu:xHas urpa «CHIbHBIA yaap»

Ilenw: yauTh 1eTE€ MOANPHITMBATH HA MECTE, KAK MOYKHO BBIIIIE, CTAPAsACh yAaAPUTh
M0 MYy, MOJABEIICHHOMY Ha 25CM BBIIIE POCTa ACTEU. YUUTh NMPU3EMIISATHCS Ha
HOCKM TIOJIyCOTHYTBIE€ HOTH. YKpEIUISITh CBOJBI CTOI. Pa3BuBarTh riasomep,
JIOBKOCTb, KOOPJIMHAIIUIO JIBUKEHUI.

Xo00 uzput:

Ha BricoTe 25¢M BBIII€ MOIHITON pyKH peOEHKa moiBemmBaeTcs Msd. [[Boe nerei
NPUMEPHO OJIMHAKOBOTO pOCTa BCTAOT C JABYX CTOPOH OT Ms4ya. OHu
MOAIPBITMBAIOT BBEPX U CTAPAIOTCA CHIIbHEE YAAPUTH MO MA4y. BBIMIpBIBAET TOT,
yarie OTOMBaJI M4 OT ceOsl B IPYTYIO CTOPOHY. Msida KacaThCsi ABYMS pyKaMH.

2 eapuanm:

3amaua gereil OTOWTH MY, MOJBEIICHHBIN Ha BEPEBKE K BHICOKOMY CTOJIOY Tak,
9TOOBI OH 3aKPYTUJIICS BOKPYT CTOJIOA.

HoaBuxnas urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOM)

Ilenw: yauTh A€TEW NPHITaTh 10 3pUTEIBHOIO OPUEHTUPA HA JIBYX HOTax ¢ MAYOM,
3a)KaThIM MEXIY KOJIEH, CTapasiCh HE MOTEPATh M4, MIPU3EMIIATHCS Ha 00€ HOTH.
Pa3BuBaTh JOBKOCTH, OBICTPOTY JBH)KCHUH, KOOPAMHAIUIO.

Xo00 uzput:

Hetn crtosit B 4-5 3BeHbsIX. HampoTwB Kaxa0ro 3BEHA HAa PACCTOSSHUM SM
opueHTUp- neHék ¢uika. [lepBbie B 3BEHBSAX IMOIYYAIOT MO MA4y. 3a)xaB HX
MEXy KOJICHSIMHU, TPBITAIOT K TpeAMeTy, OepyT M4 U 00ekaB OpPHUEHTHD,
BO3BPAIIIAIOTCS KaXIbIM B CBOE 3B€HO U MEPEAAIOT MU CIEIYIOIIEMY.

[IpeiraTth, HE TEpsid Ms4a, MOTEPSIBIIMKM JOJDKEH CHOBA 3a)KaTh MY HOTaMU H
HaYyaTh MPHITaTh C TOTO MECTA, TI¢ OBLIT MOTEPSH MSY.

2 eapuanm:

[IpwIraTh ¢ MSYOM JI0 OPUEHTUPA U OOPATHO, UTPATH KOMAHIOM.



IHoaBu:kHas urpa «3aroHu JbJIUHKY»

Ilenw: yunuTh AeTEW NpbIraTh HA OJHOW HOTre, CTapasicb HOCKOM HOTM 3arHaTh
MpeaMET B Kpyr. Pa3zBuBaTh TOBKOCTh, YMEHUE PACCUUTHIBATH CUITY TOJIUKA.

Xo00 uzpot:

Ha cHery niBeTHOM Kpackoil HapucOBaH OOJIBIION KPYT, OT HETO B Pa3HbIe CTOPOHBI
8-10 1BeTHBIX JTUHUM — JIy4deH, ux JyiuHa 2,5 — 3. B KOHIIE 3THX JIMHUM CTOST JETH.
Y HOCKa mpaBOM HOTM KaXAOTO WIpPAlOLIero JEXUT JbJuHKa. [lo curHany,
MOJANPHITUBAS HAa MPABOW HOTE, BCE CTApArOTCsl OBICTpPEe 3arHaTh CBOIO JIIUHKY B
KpYT. 31ECh MOXHO CTOSITh, OKHJIasi OCTAIbHBIX Urparomux. [locie 3Toro Kaxabii
TOHUT CBOIO JIBAWHKY OOpaTHO, TOANPHITUBAsS HAa OJHOM HOTE CTapsCh
NPUAEPKUBATHCSI HAPUCOBAHHOW JIMHM, MEPEeAacT JbAUHKY cleaytomemMmy. ['HaTh
JBINHKY, TOJKas €€ BIepe.

HOCKOM HOTH, Ha KOTOPOU BBITIOJHSAETCS MPBIKKH.

2 eapuanm

I'HATEL JIBAWHKY KIIOIIKAMU.

Hoasuxnas urpa «llepesér nruim»

Ienb: yauts neteit OeraTb CBOOOJHO MO 3ajly, HMUTHPYS TMOJET TTHII,
3alpbIrMBaTh Ha KyObl, CKAMEWUKH, 0€3 MOMOIIU PYK, CIPHITUBATh, TPU3EMIISISICh HA
HOCKH, TTIOJTyCOTHYTBIE HOTU. Y UUTh JIE€TEH AECHCTBOBATH 110 CUTHAILY.

Xo00 uzput:

Ha ogHOM KOHIE 3ajia HaxoAsATCsl I€TH — OHU NTUllbl. Ha apyrom koHue 3aia —
ocoOusi, Ha KOTOPbIE MOYKHO 3aJI€3Th — ATO JIEPEBbSI.

[lo curnamy Bocmutarens: «lItuubl yneraroT!» - AeTu, Maxas pyKamH, Kak
KPBUIbSIMU Pa30eraroTcs 10 BCeMy 3ally, Ha cienyronuii curHai: «byps!y» - metn
OeryT K BO3BBINICHUSAM U NpsiuyTcs Tam. Korma Bocrnurarens npousHecéT: «byps
MPEKpaTIIach!» JETH CIYCKAIOTCS C BO3BBINICHUM M CHOBA pa30eraroTcs Mo 3airy
(ITUIBI POAOIDKAIOT CBOM MOJIET). Bo BpeMs Mrpbl BOCIIUTATEIh B 00s3aTEILHOM
MOPSJIKE OCYIIECTBIISIET CTPAXOBKY JAETEM.

2 eapuanm:

[Ipn npuOMMKeHUH K cHapsgaM — JEpPEBbsIM Pa3JI0KUTh MPEMSITCTBUS JETU
JIOJKHBI UX TIEPENPBITHYTh.



Hoasuxkuas urpa «He ocrynucb»

Ilenwy: yuuTe [neTeld IpeIraTb HA OJHOM HOTe, MPU3EMIIIACH HA HOCOK
IIOJIyCOTHYTYIO HOTy. Pa3BUBaTh KOOpAMHALMIO JBHKEHUM, JIOBKOCTh. Y KPEILIATH
MBIIIILIBI HOT.

Xo00 uzput:

CopeBHylOTCS ABE€ KOMaHIbl — 10 S-6aereil. IlepBble B KaXJA0W KOMaHJE
IIPOJIBUTAIOTCsl BIIEPEN NMPBDKKAMU Ha OJHOM HOTE, OCTajbHble UAYT psanoMm. Kak
TOJIBKO MPBITAIOIINNA OCTYIUTCS, HAUMHAET MPBHIraTh BTOPO peOEHOK U3 3TOH ke
KOMaH/1bl. BeIUrpeIBaeT KoMaHa, CyMeBIIasi 0J10JIETh MPbDKKaMU OoJiee IITMHHYIO
JTVCTAHIUIO.

[Ipbirath Ha OJHOM HOTE, BCTABIIETO0 HA 00€ HOTH TYT XK€ CMEHSIOT. CMEHUBIIUN
HAYMHAET NPbITaTh C TOI'O MECTA, I7I€ OINOCS MPEAbI YU UTPAOIIHUHA.

2 eapuanm:

IPBIraTh TO HA MPABOW TO HA JIEBOM HOTE, IJIaBHOE HE BCTAaBATh HA JIBE HOTH.

Hoasukuas urpa «IIpsrxkoBas 3cragerar»

Ilens: yauth AeTeil BBHIMOJHATH HAa CKOPOCTb pa3HbIE BHUJBI MPBIKKOB: OOKOM, C
MSYOM, 3aXKaTbIM MEKy HOT, B pyKax, C HOTM Ha HOT'Y, Ha OJTHOM HOTe.

Xo00 uzpwt:

JleTn BCTArOT B KOJIOHHBI M MPOABUTAKOTCS BIEPEN Pa3HBIMU BUJAMHU IIPBIKKOB: C
OJIHOM HOTHM Ha ApYTYIo, Ha ABYX HOrax, ¢ HAOMBHBIMM Ms4aMHU B pyKax, Ookom. B
KOHLIE IPOJBWKECHMs JaTh 3aJaHUE — BBIIPBITHYTh BBEPX, KOCHYTBCS PYKOHU
OTMETKH Ha CTEHE, 0aCKeTOOIBHOIO KOJIbIIA, IOJIBEIIEHHOIO MsYa.

2 eapuanm:

Mo3xHO KOMOMHUPOBATH 33/1aHUS: B OJHY CTOPOHY IpHIraTh Ha MpPaBOi HOTE, a B
JIPYTYIO — Ha JIEBOM; C MSYOM, 3aKaThIM MEX]y KOJICHSIMHU, 00OpaTHO TOJIEHBIO.

HoaBum:kHas urpa «BoJmedHasi ckakaJaka»

Ilenw: yauTh neTeM NphIraTh HA CKAKAIIKE CTOJBKO Pa3, CKOJIBKO B CIOBE CIIOTOB.
3akpenuTh yMEHUE JCIUTh CI0Ba Ha clIory. Pa3zBuBaTh BHUMaHKE, KOOPIUHALINIO
JIBHKCHUH.

X00 uzput:

Hletu ctosT B 3-4 KOJNOHHAX, B pPyKaX y HUX CKakajlku. PeOeHOK, MCTIOTHSIONIHIA
pOJIb BEIYIIET0, MPOM3HOCUT KaKoe-HUOYIb CJIOBO, & CTOSIIIUE BIEPEIU KOJIOHHBI
JOJDKHBI CKa3aTh, CKOJIBKO 4YacT€d B HAa3BAHHOM CJIOBE, W BBINOJHHUTH CTOJIBKO
IIPBDKKOB BIIEPEl, CKOJIBKO CJIOrOB B CJIOBE. BocmuraTenb W J€TH OTMEYAIOT
MPABWIBHOCTD BBINIOJTHEHHBIX JECUCTBUU.

BbInosHUBIIMK TPaBUIBHO MEPEXOJUT HAa JAPYryl0 CTOPOHY IUIOLIAJKH, KTO
OIIMOCs, TOT BCTAET B KOHEI] KOJIOHHHBI.

2 eapuanm

JleTu mphITaroT Ha CKaKaJike, MoKa He CIEIar0T OINOKY.

[IpoGexats co ckakamkamu BABOEM. KTo ObicTpee MpPOOSKHUT 10 JIMHUM U HE
3aJICHET CKAKAaJIKy.



HoaBuxnas urpa «bouxkom»

Ilens: yuntp neteil npeiraTh, OOKOM COXpaHss IJUCTAHLINIO, MPU3EMISICH Ha
HOCKH ITOJIyCOTHYTBIE KOJIEHU. Y KPEIUIATh MBIIILBI HOT.

Xo00 uzpot:

JleTH CTaHOBSATCS B KOJIOHHY Ha PAacCTOSIHUM JBYX ILIaroB Apyr ot gpyra. Ilo
CUTHAJIy BOCIIUTATENS JAETU MPBIratloT OOKOM BCE€ B OJIHY CTOpOoHY. CoXpaHUTCs I
IIPU 3TOM KOJIOHHA?

2 eapuanm:

Crosi B KOJIOHHE, PacCUMTHIBAIOTCS Ha NepBbli BTOpol. Ilo curnamy mnepsbie
HOMEpa MPbIraloT OOKOM BIIPaBO, BTOPHIE BIIEBO.

IHoaBu:kHas urpa «ber B Memke»

Ilens: yautp geteil mpbiraTh B Memike. Pa3BuBaTh JOBKOCTh, OBICTPOTY,
BBLICPKKY.

Xo00 uzput:

JIBoe - Tpoe neTeil HameBaroT ce0e Ha HOTU MPOCTOPHBIE MEIIKH M TPBITAIOT J0
OpUEHTHpA, KTO 3TO CyMEeT TMpEOoJO0JIETh 3TO pPACCTOSHUE ObICTpee TOT U
BBIUTPHIBAET.

Yenoowcnenue: B memke naxogurces 2 pe6EHkKa.

IHoaBuxnas urpa «BoJjiku u oBUBDY

Ilenw: yauth AeTel NpbHITaTh MHAPOKUMH IIAraMu, CTapasCh 3aISITHATH «OBILY).
Pa3BuBaTh TOBKOCTDH, OBICTPOTY. YKPEIUISATH MBIIIIIHI HOT.

Xo00 uzpui:

Jletn n300pakaroT OBEIl, IBOE WJIM TPOE U3 HUX BOJKHU. BOJIKM mpsiayTCst HA OHOM
CTOpPOHE IUIOMIAJKKM B oBpare. OBIbl KUBYT Ha MPOTUBOIIOJIOKHOW CTOPOHE
ayxaiiku. OHHM BBIXOJSAT TIOTYJSATh, pa30erarTcs IO JIyXKalke, MpbIraoT,
MPUCAXKMBAIOTCS W IIUIUIIOT TpaBy. Kak TONBKO BOCHHTATENb IPOU3HECET:
«Bonku!», BOJIKM BBICKAKMBAIOT U3 OBpara U O€ryT MIMPOKUMHU MPBLKKAMH 3a
OBILIAMH, CTapasiCh MOMMATh UX, MOWMAHHBIX, BOJKH OTBOJAT K ce0e B OBpar.

2 eapuanm:

Haueptuths oBpar mupunoir 80-10cM. OBLBI JOJKHBI TEPENPHITUBAThH 4Yepes3
OBpar, a BOJIKM UX OCaJIUTh.



HoaBukuas urpa «J/JIuca u Kyps»

Ilens: yaute neTel  CHpPBITMBATH C  INPEIMETOB, IPU3EMIIAACH HA HOCKH
IOJIyCOTHYThIE KOJIEHH, Oerarb BpAacCChINHYI, HE HaTaJKUBasCh. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb, BHUMAHUE. Y KPEILIATH CBOBI CTOIL.

Xo00 uzput:

Jletn uzoOpakaromue Kyp CTOAT Ha CKaMmelKax, KyOax, neHbkax. OnuH peOeHok
BbIOMpAETCsl JTUCOM OHa CUAWUT B cBoed Hope. Ilo curHamy Kypel CHOpPBITMBAKOT C
HacecTa M OerarT Mo JBOPY, MOANPBHITUBAIOT, MOXJIONBIBAIOT KPBUIbSIMH, KIIHOIOT
3épHa. [lo curnamy BocmuTaTenst jguca BbIOEraeT M3 CBOEM HOpPHI U CTapaercs
noMaTh 3aMeNIKaBiIylocs Kypuily. Kypbl TOMKHBI OBICTPO B3JIETETh HAa HacecT.
Koro noiimana nuca, yBoaut k cede B HOPY.

2 eapuanm:

Jluca TNOTHXOHBKY HayMHAeT MOAOUpPATbCA K KypaMm, OJMH U3 JeTel
M300paXkarolMil MeTyxa 3aMedaeT JIMCy M KpuuuT rpoMko: «Ky-ka-pe-ky!». Ilo
TOMY CUTHAIIy Kypbl yOeraror Ha HacecT. [leTyx cieauT 3a mopsakoM U B3JIETAaeT
Ha HACECT NOCIeAHUM. JIuca J0BUT Ty KypulLly, KOTOpas HE CYMEET yIEepKaThCs Ha
HaceCcTe WJIM HE yCIeeT B3JeTeTh Ha HacecT. M yBOIUT €€ B HOPY, HO HA IIyTU €U
HEOXKHMJIAaHHO BCTPEYAETCS] OXOTHUK C Py bEM (BOCIUTATEINb) UCIYTABIIKNCH JIUCA,
OTIYCKAeT Kypully U yOeraer, a Kypulia BO3BpallaeTcsi JOMOM.

IMoasu:xHas urpa «Kro npbiraer»

Ilens: yauts nerTedl INpbIratb Ha JBYX HOrax, IPU3EMIISACh Ha HOCKHU
HOJIyCOTHYThbIe HOTU. Pa3BUBaTh BHUMaHUE, OBICTPOTY. YKPEIUIATh CBOJIbI CTOII.
X00 uzput:

JleTu cTosT mo Kpyry BocnuTaTedb ¢ HUMHA. OH Ha3bIBAa€T KUBOTHBIX U MPEIMETHI,
KOTOpPBIE IPBITAIOT U HE IPBITAIOT, IIPH 3TOM IOJHMMAs pyKd BBepx. Hampumep,
BOCIHTATEIh TOBOPUT: - JISATYIIKA IpPbITaeT, cobaka MphIraeT, yepernaxa Mnpbiraer,
Ky3HEYUK IIpbIraeT U T. [[. MmO yclOBHSAM WIpPBI AETH NOJDKHBI CKa3aTh «Ia» MU
MOANPBITHYTH TOJIBKO B TOM CJIy4ae €CJIM BOCIIMTATEIb Ha3BaJl )KUBOTHOE, KOTOPOE
JNEUCTBUTEIILHO MOXKET IIPBITaTh.

2 eapuanm:

ITpBDKKY HOTM CKPECTHO WJIU MOJICKOKAMH.



Hoasukuas urpa «IlIpsiraem mo kpyry»

Ilenw: yunTh neTeld mphIraTh Ha JBYX HOrax IO KpyTy, AEpKa PyKH Ha IOsce.
[Ipusemiisasich Ha HOCKH IIOJYCOTHYTBIE HOT'H. YKPEIUIATh CBOJbI CTOI. Pa3BuBath
BHHMAaHNE, yMEHUE JCHCTBOBATh 110 CUTHAIY.

X00 uzpot:

Kaxp1ii urparomuii BBIKJIAAbIBAET U3 IIUIIEK, BEPEBOYEK, KAMYIIKOB KPYXKOK
nuameTpoM 60cM. Bce BCTAlOT JIEBBIM, IIPABBIM OOKOM K CBOEMY KPYXKKY, KJIaIyT
PYKH Ha TOSIC U II0 CUTHAJIY BOCIMTATEN HAYMHAKOT IPBITaTh HA JABYX HOrax
BOKpYI' cBoero Kpyxouka. Ilo curnHamy: «Crom!» IeTM HEMHOTO OTIBIXalT, U
OIAITh HAYMHAIOT IIPBITaTh B IPOTUBOIIOJIOKHOM HAIIPABJICHUH.

2 eapuanm:

Bce wurparomnye BBIIPHITUBAIOT W3 KPYXKKOB M 0OerailoT MO MOJsHE, oTOeras
nojiajibiie oT KpyKKoB. [lo curnany netu OeryT K Kpy>KKaMm U CTaHOBATCS B HHX,
KPY’KKOB JJOJKHO OBITh Ha OJJHOI'O MEHBIIIE.

HoaBuknas urpa «OXOTHUKH U 3BEpU»

Ilens: yautp pneteil OpocaTh MaJIGHbKHM Ms4, CTapasch IIONAacTh B 3Bepew,
BBITMIOJHATh MMHUTALIMOHHBIE JBUKEHHs, M300pakas JEcHbIX 3Bepeil. Pa3BuBath
JIOBKOCTb, I'JIa30MeEp.

X00 uzpot:

Jetn 00pa3yroT Kpyr, B3SBIIMCH 3a PYKH. PaccuMTHIBAIOTCS Ha TEPBBINA BTOPOM
JENATCA HA OXOTHUKOB U 3Bepeil. OXOTHUKH OCTAIOTCA HA CBOMX MECTAX B KPYTy, a
3BEPH BBIXOJAT B ceperHy Kpyra. OXOTHUKH MepeOpachiBalOT APYT APYry M4 U
CTaparoTCs MONacTh UM B HOTH yOerarommx 1 yBEpThIBatomuxcs 38epeit. Tot, koro
3aJICHET Ms4, CUMTAETCS MOACTPEIEHHBIM BBIXOJAMT M3 Kpyra. 3aTeM HIPOKH
MEOHSIOTCS POJISIMHU.

2 eapuanm

OXOTHHUKOB MOXET ObITh 3-4, OHM HAXOIATCS HA OJHOW CTOPOHE IUIOLIAJKH, Ha
npyroit nmom 3Bepedt — nec. Ilo curnamy 3Bepu yOeraroT B JieC, a OXOTHUKHU
CTPETSIOT B HUX ¢ MecTa. M MoryT OexaTh 3a 3BepsiMu, HO He 3a0eraTh B Jiec.



Hoasuxnas urpa «Jlopuimka ¢ Mg40M»

Ilenw: yunuth neteil OeraTh BpacChIHYIO B 3aje, 0O0pa3oBBIBATH KPYr, Opocarth
MSYOM B JBIKYIIYIOCS MHILIEHb — peOEHka. Pa3BuBaTh ymMeHue AeMCTBOBAaThH 10
CUrHaiy, OeraTh, HE HATAIKUBASACH JIPYT Ha JApyra. BocnUThIBaTh BBIJEPKKY.

X00 uzput:

Jetu cTosT B Kpyry, CTOsl ApPYr OT ApYyra Ha pacCTOSHUM BBITAHYTHIX pyK. OIHH
U3 JIeTed CTAHOBHUTCS B LIEHTP Kpyra. JTO — BOASAIIMH. Y HOI €ro JIeKar JBa
HeOONbIUX Ms4a. Bonsmuii Ha3pIBaeT WM TPOJIEIBIBACT PsAl ABMKEHUU. Jletn
NOBTOPSIOT. BHe3amHo Bocnurarenb roBopuT «berm w3 kpyral» u J1etu
pasz0eraioTcss B pa3HbIe CTOPOHBI. BOsIIMii mogHUMAET MsYM U CTapaeTcs, HeE
CXOJIl ¢ MECTa IMOoMacTh B yOerarommux. 3areM mo curHainy «Pa3, nBa, Tpu B Kpyr
CKopeil 6erm» et cHOBa 00pasyroT Kpyr. BeiOnpaeTcst HOBBIA BOSIITUH.

2 eapuanm

MOCJIC HECKOJIBKUX CEKYH]I BOCHUTATENIb TOBOPUT CTOI! M I€TH IOJKHBI 3aMEPETh
Ha CBOMX MecTax. Boasiiuii rieuTcst B TOro, KTO CTOUT MOOJIMXKE U OpocaeT Msd.

Hoasuxnas urpa «Kro cambiii METKHID»

Henw: yauts neteit OpocaTh MEIIOUKH C TIECKOM B BEPTUKAIIBHYIO 1I€TTh CBEPXY U3-
3a TOJIOBBI, CTAPASICh ONACTh B HEE. Pa3BUBaTh riaa3omep, MOTOPUKY PYK.

Xo00 uzpwt:

Hetn nenarcs Ha 4-5 3BEHbEB. Y OJHOM M3 CTOPOH KOMHATBI ITPOBOJUTCS YepTa, a
Ha PACCTOSIHUM 3 METPOB OT HEE CTaBUTCS 4-5 OM7HAKOBBIX MUIlIEHEH. [letn mo
OJIHOMY W3 KaXXJIOTO 3BEHa BBIXOJAT Ha JIMHUIO U OpOCAIOT MEIIOYEK, CTapasich
MOTIACTh B I1eJIb. B KOHIIE MOACUMTRHIBACTCS KOJIMYESCTBO OUYKOB B KaKJIOM 3BCHE.

2 eapuanm:

MOXHO YBEIMYUTH PACCTOSIHUE 3,5M. MUIIEHb MOKHO CJI€JIaTh U3 MOJIBEIIEHHBIX
oOpyuen.



HoaBu:knas urpa «Crom»

Ilenw: yuuth nereid OpocaTh MAY O CTE€HY TakK, YTOObl OH, KOCHYBIIUCH CTEHBI,
oTckoumsl oT He€. JIOBUTH MsiY HA JIETy JABYyMsI pyKamu, OpocaTh Msi4, CTapasich
3ansTHaTh UTPOKOB. Pa3BUBaTh riiazomep, JOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIIUH.

Xo00 uzput:

JleTn BCTalOT mepe1 CTEHOM Ha paccTosiHuM 4-5 maroB. Bosiuii OpocaeT B CTEHY
M4, TaK YTOObI OH KOCHYJICS CTEHBI, OTCKOYMJI OT He€. bpocas msu, Boasiuid
HA3bIBAET TOTO, KOTO OH Ha3HAYAET €ro JIOBUTh. [lociennuii ObICTPO JTOBUT MY Ha
JIETY WU TIOJHUMAET ¢ Toyia. Ecim oH moiimMaeT M4, TO cpasy ke OpocaeT ero o
CT€HY M HA3bIBa€T HOBOTO JIOBSILIErO, €CIM MOJAHUMAET OT 3€MJIM TO, B3SB €rO,
kpuuut «Ctom!» M KOrjga BCE OCTAaHOBATCS, IIAITHAET, HE CXOAs C MecTa
ommkaimero peoénka. ToT B cBor0 odepenr OepeT ObIcTpo OEpET MAY KpUUUT
«Cronl» u nsATHAET APYyroro U Tak J0 nepsoro nmpomaxa. [locie nmpomaxa Bce uayT
CHOBa K CTE€HEe, HO MpaBO OpocaTh W Ha3HAayaTh TOTO, KTO JIOKEH JIOBUTH
MPUHAJICKUT MTPOMAXHYBIIEMYCSI.

[Tpu noBne Msua Bce pa3deraroTcs, HO Kak TOJIbKO MY OyJeT MoiiMaH 1 pa3acrcs
BO3IJIAC - CTOM, BCE JOJHKHBI OCTAaHOBUTHCA. MIpoKy, B KOTOPOTO LIEJISTCA MOKHO
YBEPTHIBATHCS, IPUCECTh, HATHYTHCS, MOJNPBITUBATh, HO C MECTA CXOJUTh HEJb3SI.

IHoaBu:kHas urpa «Koro HazBaJyiu, TOT JJOBUT MSIY»

Ilenw: yuuth neteil JOBUTh MsAY, MOAOPOIICHHBIM BBEpPX ABYMsI pyKaMu, HE
nprwkumas K rpyad, OpocaTh BBEpX, Has3biBas MMsi peOEHka. Pa3BuBaTh ymeHue
JEWCTBOBATh OBICTPO. Y KPEIUIITH MOTOPUKY PYK.

Xo00 uzput:

Jetn xoaat unu OeraroT o rwiomaake. Bocnurarens nepXUT B pykax OOJbIION
Msid. OH HaA3bIBaeT WMsI OJHOTO W3 JIeTed W OpocaeT Ms4 BBepx. Ha3zBaHHbIN
JIOJDKEH TOWMaTh MSY U CHOBAa OPOCHTH €ro BBEpX, Ha3BaB UMsI KOTO-HUOYIb U3
nereil. bpocarb Msi4 HajO MOBBINIE, YTOOBI yCIETh MOWMAaTh, U B HAIpaBICHUU
TOTr0, KOr0 Ha3BaJIH.

2 sapuanm:

Jletn cToAT B KPyry, OAUH pEeOEHOK MOAOpAchIBAET MAY BBEPX M HA3BIBACT UMM
TOTO, KTO JIOJDKEH €r0 MONMAaTh BCE OCTAJIBHBIE JETH pa30eraroTcs Mmojajiblie OT
ueHrpa. [loitmMaBmmii Msi4 kpuuuT — cton! Bce ocranaBimmBaroTcs. A TOT, KTO
noiimMan Ms4, ¢ Mecta 6pocaer MSIYOM B TOTO, KTO CTOUT OJIMXKE, €ClIM Tomall, TOT
CTAHOBUTCS BOASIIMM, €CITU HE TOMaJl, caM OpocaeT Msi4 BBEPX.



IoaBu:xnas urpa «Ilepedpoch yepe3 miIaHkKy»

Ilenw: yuuth neteil moaOuUBaTh Msi4, HOTOM CHU3Y, CTapasiCh MepeOpOCUTH MY
yepes miaHky BeicoToN20-30cm., moTom 50-60cM. pa3BuBaTh JOBKOCTH IJIa30MED.
BocnuteiBaTh HHTEpEC K CHOPTUBHBIM UTPAM.

Xo00 uzput:

[TonOuBasi mMsiu CHHM3Y, pEOEHOK AOJKEH MOCTapaThCsi MEepeOpOCUTh MY uepes
IJIAHKY, TPUIIOHATYIO HajJ ypoBHEM 3emiid Ha 20cm, 60cm, 100cMm.

2 eapuanm:

YnaapoM HOTM mociaTh MA4 Tak 4YTOOBI OH MPOKATWJICA TMOJA TUIAHKOM U HE
BBIKATHUJICS 32 MPEJIEIbl NPOTUBONOI0XKHOM JIMHUU.

IHoaBu:kHas urpa «Ms4 Boasmemy»

Ilenw: yunth nereid Opocarh U JOBUTH MY JBYMSI pyKaMH, HE NPUKUMasl K TPY/IH,
XKUBOTY. Pa3BUBaTh JIOBKOCTD, IN1a30MEP, BBIACPHKKY.

Xo00 uzput:

JleTn cTaHOBATCS B OJHY KOJIOHHY Ha pacCTOSIHUU OT HUX — 4-5 1m1aroB CTaHOBUTCA
Boasmui. OH OpocaeT M4 EPBOMY CTOSILIEMY OH JIOBHT M4 M OpocaeT oOpaTHO
BOJASAIIEMY U O€XKHT CTAaHOBUTHCS B KOHEI KOJIOHHBI, a BTOPOM HpPOIBUTAETCS
BIIEpEN W TaK N0 TocheaHero urpoka. Ecim peOEHOK He moiman, BOASIINAN
OpocaeT 10 TeX Mop, OKa He MoMaeT.

2 sapuanm:

Urpy npoBecTu Kak copeBHOBaHUE. JleTH CTposATCS B B KOJIOHHBI, U BbIOMpaeTcs
JIBA BOJISIIIIMX.

Hoasuxnas urpa «llepesér nTum»

Ilens: yaute peTed Ja3uTh 10 THUMHACTUYECKOM CTEHKE, IPU CIIyCKE HeE
CIIpBITUBAs C HEE, HE MPOITyCKasi PEMKU. beratb BpacChIIHYIO, HE HATAJIKUBAsCh.
Pa3BuBaTh TOBKOCTh, CMENOCTh, BHUMAHUE, YMEHUE JEHCTBOBATH 110 CUTHAIY.

Xo00 uzput:

1 sapuanm:

Crag nTun coOupaeTcss Ha OJAHOM Kparo IUIOLIAJKU- JETH CTOSIT BPACCHIIHYIO,
HaIpOTUB TMMHACTUYECKOW CTEHKU. [0 cUrHamy BOCIIMTATENS «ITOJETENNY, ITHLIBI
pasyieraroTcsl Mo IUIOLIAJKe, pacrpaBuUB KpbuUibs. [lo curHainy «Oypsi», NTHUIIBI
JEeTIT K JEpeBbsIM — BJE3al0T Ha cTeHKy. Kornma BocmuTaTenb TOBOPUT — Oyps
IIPOIILIA, IITULIBI CIIOKOWHO CITYCKAIOTCS C IEPEBBEB, POJOJIKAIOT JIETATD.

2 eapuanm:

OTHUIBI MOTYT JIeTaTh, UCIOJIB3YSl pa3Hble BHUJbI Oera. BMECTO JeCTHUIBI MOXKHO
UCITOJIH30BaTh CKAMEWKH, KYyOBl.



IMoaBu:xHas urpa «JloBJs 00e3bsiH»

Ienb: yauth Ma3UTh 110 THUMHACTHYECKOM CTEHKE YJIOOHBIM  CIIOCOOOM,
MOAHUMASCh M CIIyCKasich, HE TMPOITycKass peek, Oerarb BpaCCHIIHYI, HE
HATAJIKUBAACh Jpyr Ha Jpyra. Pa3BuBaTh ymMeHHE [E€MCTBOBaTh II0 CHUTHANY,
nojApakaTh JEHCTBUSAM JIOBIIOB, KOOPJMHAIIUIO JBWKEHUM, OBICTPOTY JCHCTBH,
JIOBKOCTb.

Xo00 uzput:

Jletn nmensTcs Ha ABE TPYNIBI — 00€3bsIH M JIOBIIOB 00€3bsiH. JleTn — 00e3bsiHbBI
pa3MeIIarTcs Ha OJHOW CTOPOHE IUIONIAIKH, TJe €CTh MOCOOUs IS Ja3aHus, Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHE TUIOMIAIKK HAXOAATCS JOBIBI. OOE3bSHBI MTOAPAKAIOT
BCeMy 4uTO BHUIAT. [l0oab3ysCch 3THM, JIOBIBI XOTAT 3aMaHUTh 00E€3bsIH U MOWMAThH
ux. JIOBIBI CrOBapuBaIOTCS, KaKue JBMKCHHUS OYAyT MOKa3bIBaTh M MOKA3bIBAIOT
WX Ha cepeauHe miomaaku. Kak ToIbKO JIOBIBI BEIXOJAT HA CEPEIUHY IUIOIIAIKH,
00€3bsIHbI BJIC3aIOT HA JIECTHUILY W HAOJNIOAAIOT 3a JBWKCHUSIMU JIOBIIOB.
[IponenaB ABUXKEHMUS, JTOBIbI CKPBIBAIOTCS, a 00E3bsHBI CIIE€3a0T U MPUOJIMKAIOTCS
K TOMY MECTy, TJl¢ ObUIM JIOBIIbI W TOBTOPSIIOT WX JBMXeHus. Ilo curnamy6
«JIoB1BI1» - 00€3bsiHBI OETYT K JIEPEeBBSIM U BJIE3alOT Ha HUX. JIOBIIBI JIOBAT TeX
KOTOpBIE HE YCIIeNU BJIe3Th Ha JepeBo. U yBoasT k cebe. [locne 2-3 moBTOpeHuit
JIETU MEHSIIOTCSI POJISIMU.

Ycnoorcnenus:

JIoBLIBI AOJIKHBI TPUAYMATh CJIOKHbBIE JBUKEHUS . ITIAraT, MOCTHUK, U T. 1.

IoaBuxuHas urpa «Measeau v M4 EJIbI»

Ienb: yauth 1eTel 1a3UTh IO TUMHACTUYECKOM CTEHKE, B30MPaThCs Ha CKaMEWKH,
KyObl 06€3 TOMOIIM PYK, CIPLITMBATh Ha HOCKHU, Ha TMOJIYCOTHYThIE HOTH, Oeratb
BpaCCHIMHYI0. Pa3BUBaTh JIOBKOCTH, CMEIIOCTh, OBICTPOTY.

X00 uzput:

Jletn nensAtcs Ha JIBE paBHBIE T'PYNIbI, OJHA — IMUENBI, apyras — menseau. Ha
TUMHACTUIECKON CTEHKE, CKaMelKe, Ky0ax HaxOIuTcs yieH, Ha JPYroil CTOPOHE —
JyT, B CTOpOHE Oepiora MeaBeel. 0 YCIOBHOMY CHTHANy MUYENIbI BBUICTAIOT U3
yIbS KYXIKAT U JIETAT HA JYyr 3a MENOM. Kak TONbKO MU€nbl ylIeTAT Ha JYTr 3a
METOM, MEIBEIN BBHIOCTAIOT U3 OEPIIOTH, 3a0MPAIOTCS B yJIeH U JTAKOMSTCS METOM.
Bocnurarens nomaér curHan: «Meneau!» mu€nbl JIETAT K YJIbSIM, CTapasich
yKaJIUTh MeJABeJieH, Te yOeraroT B OepJiory, y>KaJIeHHbIE MEJIBEIM IPOIMYCKaIOT
oany urpy. [locie 2-3 moBTOpEeHUHN J€TU MEHSIOTCS POJISIMHU.

Cnemuthb, 4YTOOBI C THMHACTHYECKOM CTECHKH ClI€3aJIM HE CHOpPbITUBas, HE
npornyckas peek. Co ckameek CIphIriBaTh HA HOCKH MOJIyCOTHYThIE€ HOTH.



Hoasuxnas urpa «Measexara

Ilenw: yauTh neTEN XOIUTHh HA BBICOKMX YETBEPEHbKAX, HanmeperoHku. Pa3BuBaTh
MBIIIIIBI CITMHBI, HOT, TOBKOCTb.

Xo00 uzpot:

JleTn CTOST HAa JIMHUM CTApTa B Mapax IO CUTHAIY JETH MOJI3YT Ha BBICOKUX
YeTBEPEHbKAX J0 JUHUM (PUHUIIIA.

Jletn mapamMu COpPEeBHYIOTCS B OBICTpOM X0/b0€ Ha BBICOKHX YETBEPEHbKAxX — I1O-
MEIBEKbH.

Ycnooswcnenue:

[Tom3T "epes mykaiiky ¢ miepenes3as 4yepe3 OpeBHO.

IoaBuxnas urpa «Ilpoian 6ecuryMHO»

Ilenw: yauth neTedl MPOXOAWTH HYEpe3 BOPOTAa WM TMPOIOJ3aTh OECIIyMHO, HE
CTOSITh O6€3 IBMKeHMs. Pa3BUBaTh yMEHNE NBUTATHCS JIETKO, HA HOCKAX.

Xo00 uzput:

Heckonpkum netsim 3aBsi3biBatoT 1ia3za. OHU CTAHOBSITCS NapaMu APYr MPOTHUB
Jpyra Ha pPacCTOSIHUU BBITAHYTHIX pyK. OCTallbHbIE J€TU CTaparoTCs MO OAHOMY
MPOXOJIUTHh Yepe3 BOpOTa OECITyMHO, OCTOPOKHO MPHUTHYBIIUCH WJIH TTOJ3KOM.
[Tpu Maneiiiem mopoxe CTOSAIME B BOPOTaX MOJHUMAIOT PYKH, YTOOBI 3a1epKaTh
npoxozasiero. [To6exnaer ToT, KTo cymen 0JaronoxyqyHo NPoOUTH yepe3 BOpoTa.
CrosiTh 03 IBUXKEHHUS HEINb3s, MPOXOAUTh B BopoTa. Eciu crosiue B BopoTax
MOMMAIOT UTPAIOIIUX, OHHU CPa3y K€ OMYCKAIOT PYKH BHU3.

Ycnoowcnenue:

[IpoiiTn yepe3 BOpOTa CIMHOM BHEPET.



HoaBm:knas urpa «Cepast yrka»
Ilenw: yuuTh nerel IBUTATHCA MO KPYTy, IO CUTHATY Nepederath U3 0JHOTO Kpyra
B JIPYroii, cTapasich, YTOObI HE MOWMaJl OXOTHUK. Pa3BUBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY
JBH>)KCHUM, BHUMaHUE.
Xo00 uzput:
OnuH U3 nereil — OXOTHUK, APYroil yTKa, HECKOJIBKO AETEH — yTATA, OCTAJbHBIC,
B3SBIIUCH 32 PYyKH, 00pa3yloT Kpyr — npyd. B KoTopoMm 1uiaBaeT yTka ¢ yTATaMHU.
Jlety uyT no Kpyry ¥ TOBOPAT:

«Bot miaBana cepas yTka 1o Boe,

3akmMKana MaiblX IETYIIEK K cele,

Berl yTsTa Oeperurecs,
Jlaneko He pacxoauTeECs».

B »T0 Bpemss yTka M yTdTa BHYTPUM Kpyra, OXOTHMK 3a Kpyrom. Ha cioBa
NOCJEAHUE YTKA BCTAET BIEPEAU YTIT, OHU UIAYT 32 HEW rycbkom. Jletn Bemyt
XOpOBOJ B APYT'YIO CTOPOHY:

«Bot 3anasa cobaka B Kamblllax,

HU CHUJIAT JIX TaM OXOTHUYEK B KycTax?
OH M3JI0BUT MaJbIX JETYIIEK,
ManbIx IeTynek — yTsaTyIIeK. »

Kpyr pacnagaercs Ha HECKOJIbKO MaleHbKUX (10 3- 5 nereid), - 3TO KyCTUKH, B
KOTOPBIX OpsAYyTCsl yTATa (IO OJHOMY WJIM HECKOJBKO B Kaxka0M). OXOTHHK
TPOMKO CUHUTAET:
«Pa3, naBa, Tpu!». [locme 3TOoro yrara MOKHBI TiepedekaTh OT OJTHOTO KYCTHKa K
npyromy. Bo Bpems nmepe0exku OXOTHUK CTapaeTcs UX MoMMaTh. Y TKa 3alUIacT
YTST: PacCTaBISIET PyKA B CTOPOHBI, KaK Obl B3MAaxXMBAET KPBUIbSIMU, TIPETpaXKaas
MyTh OXOTHUKY.
OXOTHHUK JIOBUT TOJIBKO YTST; YTEHOK, MOMMaHHBIA OXOTHHKOM, BCTa€T B KpPYT,
M300paKAIOMIMKM KYCTHK; TOCIIE CYeTa OXOTHUKA yTATAa HE JOJKHBI OCTaBaThCs B
TOM KYCTHKE, T/Ie IPSITAINCH, HAZ0 00s3aTeIbHO NepedekaTh B JPYTroil.
2 eapuanm:
Haznauntp 2-3 OXOTHUKOB.



