


 

«Как защитить ребенка от 

обморожения?» 

Материал подготовила: мед.сестра 

Сергеева Т.Ю. 

 

 Зима — счастливое время для детей, ведь именно 

зимой можно покататься вволю на коньках, лыжах, 

проехаться с горки, поваляться в снегу. 

Мы должны позаботиться о безопасности детей, 

планируя активный отдых зимой на открытом воздухе.  

Основные профилактические мероприятия по 

предупреждению переохлаждения и 

обморожения 

 Перед выходом на улицу заранее знакомиться 

с прогнозом погоды и правильно подбирать 

одежду в зависимости от состояния погоды (в 

ветреную погоду одевать не продуваемую 

верхнюю одежду, в сырую — непромокаемую 

верхнюю одежду, в холодную — шерстяную, 

многослойную по типу «термоса», чтобы 

между складками одежды сохранялся теплый 

воздух). 

   Принимать теплую пищу перед выходом на 

улицу. 

 Совершать активные двигательные движения 

на улице. 

 По возможности, кроме хлопчатобумажных, 

необходимо надевать и шерстяные носки.         

Тесная обувь и сырые стельки служат 

предпосылкой для переохлаждения. 

Шерстяные материалы впитывают влагу, 

оставляя кожу сухой. 

   Укрывать открытые участки тела. Варежки, 

шарфы, шапки — обязательны. Перед 

выходом стараться смазывать оставшиеся 

участки тела жирным кремом, в составе 

которого нет воды. 

  Избегать контакта кожи с металлом на улице. 

Как распознать обморожение? 

Мы различаем четыре степени обморожения: 

1 степень (самая лёгкая) — кожа красная, на ней 

появляются белые участки с низкой 

чувствительностью. Когда кожа отогревается, она 

краснеет, слегка отекает, может болеть и шелушиться. 

На этой стадии помощь ребенку можно оказать 

самостоятельно. 

2 степень — появляются волдыри с прозрачной 

жидкостью, обмороженные участки кожи отекают. Ни 

в коем случае не растирайте и не грейте водой 

обмороженные участки кожи. Срочно звоните врачу 

или поезжайте в больницу! 

3 и 4 степени — некроз тканей разной тяжести (некроз 

выглядит как рана). То есть, внутри клеток и между 

ними образуются ледяные кристаллы. В конечном 

итоге ткани до костей замерзают — становятся 

твердыми, а при отогревание чернеют — развивается 

гангрена. Срочно вызывайте «скорую» или поезжайте 

в больницу! Посоветуйтесь с доктором по телефону — 

возможно, до их приезда он расскажет, как наложить 

повязку. Но не занимайтесь самолечением. 

Первая помощь при обморожении 

Самостоятельно помочь ребенку можно только при 

легком обморожении (1 степень). 

• Уведите ребенка с холода. 

• Снимите с него мокрую одежду. 

• Не растирайте обмороженные щеки, руки, ноги 

или уши — может быть больно. 

• Отогрейте замерзшие части тела теплой или 

горячей водой. Но нагревайте постепенно — на 

замерзшей коже даже прохладная вода кажется 

горячей. Можно сначала поливать ребенка из душа, 

постепенно набирая в ванну воду. Когда кожа 

привыкнет, пусть ребенок посидит в ванне, погреется. 

• Кожа покраснеет, замерзшие участки тела 

отекут немного — не пугайтесь. После ванны оденьте 

ребенка в теплую и приятную к телу одежду — носки 

обязательно. 

• Обязательно напоите горячим травяным чаем 

— ромашковым или мятным. Хорошо добавить в него 

имбирь, он обладает согревающим эффектом, и 

корицу — она стимулирует кровообращение. 

• Не давайте ребенку напитки, содержащие 

кофеин (чай, кофе, кола). Они повышают диурез и 

провоцируют обезвоживание. 



• Общее облегчение наступит через 15-20 минут. 

И ребенок успокоится, и кожа перестанет болеть. Отек 

также постепенно уйдет. 

При какой температуре наступает обморожение? 

Как правило, ниже −8 градусов. Но! Обморожение 

может наступить не столько из-за низкой температуры,  

 

 

 

Иногда даже при плюсовой температуре ребенок 

может отморозить пальцы, например. Дети 

заигрываются, потеют. Шапка сползает, варежки, обувь 

и одежда промокают — это и способствует 

охлаждению. Чаще всего страдают щеки, уши, пальцы 

рук и ног. 

При какой температуре нельзя гулять? 

С малышами до года-полутора не рекомендуется 

гулять при температуре ниже −15 градусов. 

Нужно ли пользоваться зимней косметикой? 

Да, нужно защищать открытые участки — щеки и губы. 

При какой температуре нужно начинать мазаться? — 

Очень индивидуально. Здоровая нормальная детская 

кожа спокойно переносит морозы от −5 до −10 

градусов. Но у многих детишек кожа чувствительная, 

поэтому смотрите по реакции на температуру. Почти у 

всех производителей детской косметики есть зимние 

линии. Поэтому зимний крем и гигиеническая помада 

— ваши помощники. Любое из средств нужно наносить 

за 15-20 минут до выхода на улицу. 

 

 

 

 

«Чем занять ребёнка дома» 

Материал подготовила: педагог-психолог 

Васькова А.В. 

 

Часто приходится слышать жалобы родителей: «Ну что 

мне с ним (с ней) делать? Нет никакого сладу. В 

детском саду ведёт себя хорошо, слушается, охотно 

помогает детям, воспитателям. Домой приходит - на 

голове ходит, всем грубит, игрушки разбрасывает, 

играть самостоятельно не хочет». Разговор о том, 

почему дети в детском саду и дома ведут себя по - 

разному, можно было бы продолжать бесконечно. 

Подумаем о другом : в чём причина этого.  

День малыша в детском саду заполнен интересными 

делами, неожиданными событиями, увлекательными 

прогулками и играми с ровесниками. А дома? Все 

заняты. Мама по хозяйству хлопочет, папа газету 

читает или телевизор смотрит, брат или сестра уроки 

готовят. От взрослых ребёнок только и слышит: «Иди, 

не мешай, займись чем – нибудь!» Чем? Малыш 

начинает томиться, капризничать, сам себя не умеет 

занять.  

В наше стремительное время, среди перегруженности 

повседневными делами, очень важно выкроить хотя 

бы несколько минут для общения с детьми или 

внуками. В субботние или воскресные дни этих минут 

должно быть гораздо больше. Время желательно 

распределить так, что бы его хватило и для 

выполнение домашних дел, и для более 

продолжительной прогулке, и для просмотра детской 

телевизионной передачи с последующим 

обсуждением её, и для занятия любимым делом, если 

оно, конечно, есть, а если нет- надо помочь ребёнку 

найти его.  

Малыш с интересом прислушивается и 

присматривается к взрослым, к окружающему его 

миру, делает открытия для себя. И важно в этот 



момент стать настоящим другом ребёнку, научить его 

использовать свободное время, что бы он 

почувствовал его, необходимость своего труда, 

занятий, игр.  

Для игр нужны игрушки. Совсем не обязательно 

дорогостоящие, магазинные. Игрушки можно сделать 

своими руками.  

На что следует обращать внимание на занятиях с 

детьми дома? 

Во- первых, на самостоятельность - сам придумал, 

вырезал, склеил, построил и т. д. В то же время не 

следует отказывать малышу в помощи, когда он 

встречается с какими-то трудностями.  

Во-вторых, что бы он бережно хранил свои поделки. 

Важно не упускать случая, что бы подтолкнуть 

фантазию, воображение ребёнка. Например: малыш 

помогал вам перебирать фасоль, рис. По окончанию 

работы предложите сыну или дочери выложить из них 

«дорожку», «цветочек» или другие формы. Выпел 

малыш компот, съел варенье - остались косточки: 

соберите их, подвигайте по столу, что бы что-то 

получилось. Хороши для рассматривания воздушные 

рисовые хлопья. Их форма может напомнить кого-то 

или что-то. Вдруг узнается червячок, цыплёнок и т. д.  

Попробуйте изготовить самоделки с детьми, учитывая 

их возможности и способности. Малыши должны 

почувствовать, что самоделка доставляет радость и 

взрослым.  

Много говорится сейчас о трудовом воспитании детей, 

о профориентации. Дошкольникам, разумеется, рано 

выбирать будущую профессию: в этом возрасте одно 

влечение быстро сменяет другое. Но любовь и 

уважение к труду, элементарные трудовые навыки 

необходимо воспитывать уже сейчас 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Как вырастить личность» 

 

Педагоги всё чаще говорят о том, что воспитание 

дошкольников требует гендерного подхода. Не все 

родители знают значение этого термина. Гендерное 

воспитание детей дошкольного возраста 

подразумевает учёт индивидуальных особенностей 

малышей в соответствии с их полом. 

 Гендерное воспитание – одна из важнейших задач, 

стоящих перед родителями и воспитателями в детских 

садах. Малыши должны ассоциировать себя с 

конкретным полом. Гендерное воспитание детей 

дошкольного возраста дает следующие преимущества: 

-малыши начинают понимать, что принадлежат к тому 

или иному полу; 

-у крох формируется чувство толерантности по 

отношению к другим; 

-малыши узнают о правилах поведения, которые 

характерны для представителей обоих полов, 

начинают следовать им. 

Благодаря правильному подходу родители облегчают 

своим детишкам жизнь в дальнейшем, помогают 

избежать серьезных ошибок, из-за которых малыши 

могли бы стать изгоями в коллективе. 

Если у Вас дочка: 

В воспитании малышки нужно определиться с 

итоговой целью этого процесса. Многие родители 

пытаются воплотить свои несбывшиеся мечты в 

реальность. Например, мама и папа хотели быть 

известными учеными или бизнесменами, но добиться 

этого они не смогли. Такие родители стремятся 

сделать свою малышку знаменитым человеком и 

прививают ей такие личностные качества, благодаря 

которым она могла бы добиться всего в жизни. И зря… 



Возможно, девочка достигнет всего того, о чём 

мечтали её родители, но вряд ли она будет счастливой 

в семейной жизни, а ведь это самое главное. 

Если вы хотите вырастить из девочки заботливую и 

нежную женщину, хорошую хозяюшку и любящую 

мать, то придерживайтесь следующих правил: 

-внушайте малышке, что она неповторима и 

уникальна, ни в коем случае не занижайте её 

самооценку; 

-акцентируйте своё внимание на внешности девочки, 

восхищайтесь её красотой (желательно, чтобы лестные 

слова говорил отец, ведь благодаря этому девочка 

поймет, как должен вести себя настоящий мужчина); 

-привлекайте малышку к выполнению добрых дел, у 

ребенка сформируются такие личностные качества, как 

отзывчивость, трудолюбие, щедрость, жалостливость; 

-чаще разговаривайте с дочкой, делитесь секретами, 

подходящие темы для бесед: «Девочки – будущие 

мамы», «Девочки – маленькие принцессы», «Девочки 

– будущие хранительницы домашнего очага». 

В воспитании девочек помогают сказки. Благодаря 

этим произведениям у детей формируется любовь к 

ближним. Сказки учат быть справедливыми, добрыми 

и послушными. Кроме этого, из них девочки могут 

почерпнуть образцы нравственного поведения. 

Большое значение в гендерном воспитании 

принадлежит играм. В них девочки осваивают роль 

женщины, матери. Именно поэтому у малышек 

должны быть куклы, коляски и прочие игрушки в 

достаточном количестве. 

Гендерное воспитание детей дошкольного возраста 

может включать в себя следующие игры: 

-«Дом моды».Пусть девочка примеряет свои платья, 

сочетает вещи, красиво ходит по комнате, представляя 

себя на подиуме. Игра учит правильно подавать себя, 

способствует развитию творческих способностей и 

выработке правильной осанки, формирует чувство 

меры и вкус. 

-«Салон красоты».Мама и дочка могут 

посоревноваться в том, кто из них будет самой 

привлекательной. Игра формирует у девочки такие 

качества, как женственность, опрятность, вызывает 

желание быть красивой и постоянно следить за своим 

внешним видом. 

-«Маленькая хозяюшка».В этой игре маме стоит 

посоревноваться со своей дочкой в кулинарных 

способностях, знании рецептов, умении сервировать 

стол и принимать гостей. 

-Игры с куклами. Пусть девочка заботится о своей 

игрушке, одевает, лечит и кормит её. Подобные игры с 

куклами воспитывают чувства ответственности и 

сопереживания, развивают желание ухаживать и 

помогать людям, которые в этом нуждаются. 

Не забывайте о том, что главная составляющая 

хорошего воспитания – это семья. Девочка должна 

видеть, что близкие люди относятся друг к другу с 

любовью и уважением. Малышка в будущем будет 

стремиться воссоздать такую же положительную 

атмосферу в своей семье. 

Если у Вас сын: 

К сожалению, недостаточно кормить мальчика 

вкусными блюдами, одевать и обувать его. 

Чтобы вырастить из ребенка настоящего мужчину, 

прислушайтесь к следующим рекомендациям: 

-давайте мальчику «серьезные» задания, хвалите его 

за любые достижения, поощряйте желание выполнять 

домашнюю работу (малыш будет чувствовать себя 

полноценным членом семьи, поймет, что в нём 

нуждаются близкие); 

-предоставляйте ребенку право самостоятельно 

принимать решения, интересуйтесь его мнением и 

разговаривайте с ним так, как будто беседуете с 

взрослым человеком; 

-чаще давайте сыну инициативу, поддерживайте его 

активность, ведь эта черта важна для всех мальчиков; 

-чаще разрешайте ребенку общаться со своими 

сверстниками или запишите его в какую-нибудь 

секцию, ощущение принадлежности к группе 

положительно скажется на развитии самооценки; 

-разговаривайте с ребенком на важные темы, 

например, «Мальчики – маленькие рыцари», 

«Мальчики – будущие папы», «Мальчики – защитники 

детей, женщин и стариков», «Мальчики – юные 

умельцы»; 

-не взваливайте на детские плечи все домашние дела, 

не лишайте своего сына детства, не ругайте его за 

слезы. 



Без игр при гендерном воспитании детей дошкольного 

возраста не обойтись. Именно такое 

времяпрепровождение способствует формированию 

положительных личностных качеств, учит тому, как 

нужно себя вести с противоположным полом. 

Вот несколько полезных игр для 

мальчиков: 

-«Автозавод».Пусть ребенок сделает большую 

машину, используя конструктор. Затем дайте ребенку 

«тяжелое» задание: перевезти детали в другое место, 

где изготавливают транспорт. Игра развивает 

творческое воображение, воспитывает положительное 

отношение к рабочим профессиям. 

-«Рыцарский турнир».Посоревнуйтесь с ребенком в 

сноровке, ловкости, силе, смекалке, галантности, 

остроумии. Придумайте подходящие задания, 

например, прохождение по лабиринту, перетягивание 

каната, отгадывание головоломок и др. 

-Инсценировка по сюжету произведения. Предложите 

ребенку сыграть какого-либо сказочного героя, 

имеющего положительные личностные качества 

(например, решительность, мужественность). 

Благодаря инсценировке мальчик поймет, как должен 

вести себя настоящий мужчина. 

Стоит отметить, что мальчиков и девочек нельзя 

воспитывать одинаково. Они по-разному 

чувствуют, переживают и воспринимают 

окружающий мир. Родители должны 

придерживаться гендерного воспитания детей 

дошкольного возраста. Благодаря такому подходу 

из девочек вырастают нежные, заботливые, 

понимающие женщины, способные утешить в 

трудные минуты, а из мальчиков – бесстрашные, 

сильные мужчины, которые могут справиться со 

всеми трудностями и защитить близких и 

нуждающихся людей в случае опасности. 

 

 

 

 

 

 


