
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

2023 года 

Читайте в номере: 

“Роль семьи в формировании эмоционального интеллекта ребенка» 

«Важность профилактических прививок» 

«Возрастные нормы появления звуков в речи у ребенка» 

С Днём знаний, с днём новых мечтаний!  

Пусть этот учебный год будет весьма успешным, 
плодотворным, интересным и насыщенным.  

  



 

«Роль семьи в формировании 

эмоционального интеллекта ребенка» 

Подготовила: педагог-психолог Васькова А.В. 

В дошкольный период происходят 

интенсивное интеллектуальное развитие и рост 

ребенка. Именно в это время формируется его 

умственный и эмоциональный интеллект – 

основа для дальнейшей успешной адаптации в 

социуме. 

 

 

 

Полноценное интеллектуальное и 

эмоциональное развитие ребенка обеспечивается 

только за счет поддержки родителей. Они как 

никто смогут контролировать, корректировать и 

формировать те личные качества, которые 

помогут ребенку эффективно взаимодействовать 

с людьми, адекватно реагировать на ситуации и 

встающие перед ним задачи.  

Эмоциональный интеллект означает 

способность к принятию и пониманиюю 

окружающих людей, к выражению своих эмоций 

и управлению ими. Взрослые люди, как правило, 

умеют контролировать свои эмоции, но и они, в 

моменты сильного эмоционального напряжения, 

могут думать и поступать неадекватно. А если 

вы – маленький ребенок, вы поступаете так, 

почти всегда. 

Развитие эмоционального интеллекта идет 

с разной скоростью. Нет единой линейной 

модели, по которой можно было бы определить, 

в какой мере он должен быть развит у ребенка к 

определенному возрасту.  

 

Развитие эмоционального интеллекта у 

детей происходит в несколько этапов: 

1. Начало эмоционального осознания – сначала 

собственных чувств, затем эмоций, которые 

испытывают другие люди. 

2. После того как ребенок начнет распознавать, 

идентифицировать и воспринимать эмоции, 

понимать, что такое чувство, он учится читать 

выражение лица, язык тела и жестов, тон голоса, 

другие проявления эмоционального состояния 

других людей. Он уже способен оценить это 

состояние, характеризуя человека, как «злой», 

«веселый», «грустный», «счастливый». 

3. Описывая чувства, характеризуя эмоции, 

ребенок расширяет свой эмоциональный 

словарь, используя его, чтобы передать свои 

чувства и охарактеризовать состояние 

окружающих. 

4. Ребенок начинает проявлять эмпатию – 

сочувствие. В какой-то период это выражается в 

чувстве неуверенности, беспокойства из-за того, 

что кому-то из окружающих плохо или грустно. 

Он начинает испытывать симпатию к более 

слабым – детям младшего возраста, животным. 

5. Маленький человек начинает контролировать и 

управлять своими эмоциями, применять свои 

навыки для выбора стратегии поступков и 

реакций в зависимости от испытываемых чувств. 

Например, эти чувства можно не сдерживать, 

если они положительные, и, наоборот, не всегда 

демонстрировать отрицательное отношение к 

происходящему. 

6. Ребенок начинает понимать, что именно 

вызывает у него и у других людей 

положительные или отрицательные эмоции. 

7. Он начинает осознавать взаимосвязь между 

эмоциями и поведением. Например: «Мама 

смеется, потому что у нее хорошее настроение; 

папа надел новую рубашку, потому что радуется 

встрече с бабушкой». 

Эмоциональное развитие ребенка, так или 

иначе происходит естественным путем. Родители 

выслушивают его, поддерживают и 

сопереживают, моделируя и усиливая 

определенные формы поведения. Даже простое 

обсуждение тем, вызывающих у ребенка 

определенные эмоции, помогает ему осмыслить 

их, увеличить словарный запас. 

Конечно же, значительная роль в развитии 

и воспитании у ребенка дошкольного возраста 

эмоций сопереживания и сочувствия 

принадлежит семье. 



В условиях семьи складывается присущий 

только ей эмоционально-нравственный опыт: 

убеждения и идеалы, оценки и ценностные 

ориентации, отношение к окружающим людям и 

к деятельности. Предпочитая ту или иную 

систему оценок и эталонов ценностей 

(материальных и духовных), семья в 

значительной степени определяет уровень и 

содержание эмоционального и социально-

нравственного развития ребенка. 

В воспитании эмоциональной 

отзывчивости ребенка в семье очень важно: 

– эмоциональный микроклимат семьи, 

определяющийся в значительной степени 

характером взаимоотношений членов семьи, и в 

первую очередь родителей. При отрицательных 

взаимоотношениях огромный вред настроению 

ребенка, его работоспособности, 

взаимоотношению со сверстниками наносит 

разлад родителей; 

– представление родителей об идеальных 

качествах, которые они желали бы видеть у 

своего ребенка в недалеком будущем. 

Идеальным большинство родителей считают те 

качества ребенка, которые прямо или косвенно 

связаны с интеллектуальным развитием: 

усидчивость, сосредоточенность, 

самостоятельность, прилежание, желание 

учиться, добросовестность. Реже можно слышать 

о таких идеальных качествах, как доброта, 

внимание к другим людям; 

– личные переживания родителей по поводу тех 

или иных качеств, обнаруженных в собственном 

ребенке. Что родителям нравится, что радует в 

ребенке и, что огорчает, беспокоит в нем. 

Конечно, родители сознают необходимость 

воспитания у ребенка не какого-то одного, 

изолированного качества, а системы качеств, 

соотнесенных и связанных между собой: 

интеллектуальных и физических, 

интеллектуальных и нравственных; 

– необходимо привлекать ребенка к участию в 

будничных делах семьи: уборке квартиры, 

приготовлению еды, стирке и т.д. Необходимо 

постоянно обращать внимание родителей на то, 

что, поощряя ребенка даже за незначительную 

помощь, подчеркивая его причастность к общим 

проблемам и заботам семьи, родители тем самым 

вызывают положительные эмоции у ребенка, 

укрепляют его веру в свои силы, пробуждают 

социально необходимые качества личности; 

– очень важно родителям осознавать роль их 

собственного участия в совместной с ребенком 

деятельности. Распределяя с ребенком действия, 

чередуя их, включая его на равных в выполнении 

посильных дел и заданий, родители тем самым 

способствуют развитию его личностных качеств: 

внимания к другому, умения прислушаться и 

понять другого, откликнуться на его просьбы, 

состояние. 

Дети должны постоянно чувствовать, 

что родителей тревожат не только их успехи 

в приобретении различных навыков и умений. 

Устойчивое внимание родителей к 

личностным качествам и свойствам детей, к 

взаимоотношениям со сверстниками, к 

культуре их отношений и эмоциональных 

проявлений укрепляет в сознании 

дошкольников социальную значимость и 

важность этой особой сферы – сферы 

эмоционального отношения к другим людям.   

  

 

 

 

 



 

«Важность профилактических 

прививок» 

Материал подготовила:мед.сестра Сергеева Т.Ю. 

 

Уважаемые родители! 

Вам необходимо знать, что только 

профилактические прививки могут защитить Вашего 

ребенка от таких заболеваний, как полиомиелит, 

дифтерия, коклюш, туберкулез, столбняк, гепатит В, 

корь, эпидемический паротит (свинка), краснуха. 

Чем же опасны заболевания, прививки против 

которых включены в Национальный календарь 

профилактических прививок России? 

Полиомиелит (или детский паралич) - острое 

инфекционное заболевание преимущественно, 

поражающее центральную нервную систему, в 

первую очередь спинной мозг. Заболевание приводит 

к развитию параличей, приводящих заболевшего 

ребенка к инвалидизации. 

Острый гепатит В - тяжелое инфекционное 

заболевание, характеризующееся воспалительным 

поражением печени. Перенесенный в раннем 

возрасте вирусный гепатит В 50-95% случаев 

переходит в хроническую форму, приводящую в 

дальнейшем к циррозу печени и первичному раку 

печени. Чем младше возраст, в котором происходит 

инфицирование, тем выше вероятность стать 

хроническим носителем вируса. 

Туберкулез - заболевание поражает лёгкие и 

бронхи, однако возможно поражение и других 

органов. При туберкулезе возможно развитие 

генерализованных форм, в том числе и 

туберкулезного менингита, устойчивых к 

противотуберкулезным препаратам. 

Коклюш - инфекционное заболевание 

дыхательных путей. Опасным является поражение 

легких (бронхопневмония), особенно в грудном 

возрасте. Серьезным осложнением является 

энцефалопатия, которая вследствие возникновения 

судорог, может привести к смерти или оставить после 

себя стойкие повреждения, глухоту или 

эпилептические приступы. 

Дифтерия - острое инфекционное 

заболевание, характеризующееся токсическим 

поражением организма, преимущественно сердечно-

сосудистой и нервной систем, а также местным 

воспалительным процессом с образованием 

фибринного налета. Возможны такие осложнениям 

дифтерии как инфекционно-токсический шок, 

миокардиты, моно- и полиневриты, включая 

поражения черепных и периферических нервов, 

поражения надпочечников, токсический нефроз. 

Столбняк - поражает нервную систему и 

сопровождается высокой летальностью вследствие 

паралича дыхания и сердечной мышцы. 

Корь - заболевание может вызвать развитие 

отита, пневмонии, не поддающейся 

антибиотикотерапии, энцефалит. Риск тяжелых 

осложнений и смерти особенно высок у маленьких 

детей. 

Эпидемический паротит (свинка) - 

заболевание может осложняться серозным 

менингитом, в отдельных случаях воспалением 

поджелудочной железы. Свинка является одной из 

причин развития мужского и женского бесплодия, так 

как вирус может поражать яички и яичники. 

 

Краснуха - представляет большую опасность 

для беременных, которые могут заразиться от 

больных детей. Заболевание краснухой беременных 

очень часто приводит к развитию множественных 

уродств плода, выкидышам и мертворождениям. 

 

РОДИТЕЛИ! ПОМНИТЕ! 

 Прививая ребенка, Вы защищаете его от 

инфекционных заболеваний! 

 Отказываясь от прививок, Вы рискуете 

здоровьем и жизнью Вашего ребенка! 

 Помогите Вашему ребенку! 

 Защитите его от инфекционных заболеваний, 

и от вызываемых ими тяжелых осложнений и 

последствий! 

 Дайте ему возможность бесплатно получить 

необходимую прививку в строго 

определенном возрасте. 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



«ВОЗРАСТНЫЕ НОРМЫ ПОЯВЛЕНИЯ ЗВУКОВ В РЕЧИ РЕБЁНКА» 

Материал подготовила: учитель-логопед Белкова В.Л. 
Правильное произношение звуков чрезвычайно важно. И чаще всего родители это понимают. Но 

не всегда могут объективно оценить, когда пропуски и замены звуков в речи их малыша являются 

возрастной нормой, а когда нужно срочно предпринимать меры по исправлению ситуации. В результате 

часто случаются перегибы то в одну, то в другую сторону: либо двух-трехлетнего малыша настойчиво 

учат «рррычать», либо упорно не замечают «каши во рту» пяти-шестилетнего ребенка и считают, что он 

сам «выговорится».  

Чтоб таких крайностей не случалось, родители должны знать примерные сроки появления звуков 

речи: 
1 - 2 года: а, о, э, п, б;  
2 - 3 года: и, ы, у, в, ф, т, д, н, г, к, х; 
3 - 4 лет: с, з, ц; 
4 - 5 лет: ш, ж, ч, щ; 
5 - 6 лет: р, л. 

До трех лет возрастной нормой считается смягчение согласных звуков («сяпка» вместо «шапка», 

«дём» вместо «дом» и т.д.). Все остальные звуки малыш в этом возрасте, как правило, не произносит 

совсем (пропускает) или заменяет на более простые (вместо «мишка» ребенок может произносить 

«мика», «миска», «миська»). В таблице представлены возрастные нормы звукопроизношения. 

 

 
Возрастная 

норма 

появление 

звуков 

Пример слова Физиологичес- 

кие замены 

(норма) 

Пример слова 

при замене 

звука 

Патологичес- 

кие замены (не 

норма) 

Пример слова 

3 года – С сон Сь, Т, Ть сён, тон, тён Ф, Х фон, хон 

3 года – З 
зуб Зь, Д, Дь, Ж 

зюб, дюб, дуб, 

жуб 
В, Х вуб, хуб 

4 года – Ш 
шапка С, Сь, Т, Ть 

сапка, сяпка, 

тапка, тяпка 
Ф, Х фапка, хапка 

4 года – Ж 
жук З, Зь, Д, Дь 

зук, зюк, дук, 

дюк 
В, Х вук, хук 

4 года – Ц 
цапля Ч, С, Сь 

чапля, сапля, 

сяпля 
Ф, Х фапля, хапля 

4-5 лет – Ч 
часы Ц, С, Сь 

цасы, сасы, 

сясы 
Ть тясы 

4-5 лет – Щ щука Сь, Ш сюка, шука Ть тюка 

5-6 лет – Л 
луна В, Ль, Й 

вуна, люна, 

йуна 
Д, Г, Н, У, Ы, 

Э, Р 

дуна, гуна, 

нуна, уна, ыуна, 

руна 

5-6 лет – Ль 
лес Й, В йес, вес 

Д, Г, Н, У, Ы, 

Э, Р 
Дес, гес, нес, 

уес, ыес, рес 

5-6 лет – Р, 

Рь 
рама, рис Л, Ль, Й 

лама, ляма, 

йама, лис, йис 
Д, Г, Н, В, У, 

Ы, Э 

дама, гама, 

нама, вама, 

уама, ыама, дис, 

гис, нис, вис, 

тис, ыис 

 

Дорогие родители, прислушивайтесь к речи своего ребенка, замечайте малейшие 

успехи, обращайте внимание на «тревожные звоночки» и в случае необходимости 

своевременно обращайтесь к специалистам! 
 


