


 

«Адаптация будущих 

первоклассников к школе» 

Материал подготовила: учитель-

логопед Белкова В.Л.  

Адаптация 

будущих 

первоклассников 

к школе является 

одной из важных 

проблем 

образования, 

следовательно, её 

методическое 

совершенствован

ие относится к 

числу актуальных направлений развития 

системы современных образовательных 

организаций. 

Известно, что адаптация 

(физиологическая, психологическая, 

педагогическая и др.) как процесс 

приспособления ребёнка к условиям 

школьной жизни характеризуется 

формированием общественно 

приемлемого поведения, установлением 

нормальных контактов между детьми, 

между учителем и детьми, успешностью 

овладения необходимыми навыками. 

Большое, а нередко и решающее 

значение для эффективной адаптации 

первоклассников к школе имеет 

позиция родителей: осознание 

важнейших проблем адаптации ребёнка к 

школьной жизни, понимание решающего 

значения успешности вхождения ребёнка 

в школьную среду, владение методами 

помощи ребёнку в адаптации к школе 

идр. Не меньшее значение имеет и 

подготовка детей к школе в рамках 

воспитательного процесса 

подготовительной группы дошкольного 

образовательного учреждения (ДОУ). 

Адаптация младших школьников к 

новым условиям может развиваться по 

двум различным сценариям. Ребёнок 

может либо успешно адаптироваться к 

школе (он принимает и осознает свою 

новую социальную роль ученика, 

понимает предъявляемые к нему 

требования), либо же не адаптироваться к 

школе. В последнем случае можно 

говорить об дезадаптации ребёнка. 

Признаками дезадаптации могут быть 

неуспеваемость, драчливость, капризы, 

плохое поведение, энурез, плохие 

отношения со сверстниками и учителем.  

Таким образом, проблема 

адаптации детей к школе является одной 

из наиболее важных проблем начальной 

ступени образования, от успешного 

решения которого зависит дальнейшее 

развитие личности первоклассника. 

Советы родителям в период адаптации 

ребенка к школе 

1. Поддержите в ребенке его стремление 

стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных 

делах и заботах, серьезное отношение к 

его первым достижениям и возможным 

трудностям помогут первокласснику 

подтвердить значимость его нового 

положения и деятельности. 

2. Обсудите с ребенком те правила и 

нормы, с которыми он встретился в 

школе. Объясните их необходимость и 

целесообразность. 

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы 

учиться. Когда человек учится, у него 

может что-то не сразу получаться, это 

естественно. Ребенок имеет право на 

ошибку. 

4. Составьте вместе с первоклассником 



распорядок дня, следите за его 

соблюдением. 

5. Не пропускайте трудности, возможные 

у ребенка на начальном этапе овладения 

учебными навыками. Если у 

первоклассника, например, есть 

логопедические проблемы, постарайтесь 

справиться с ними на первом году 

обучения. 

6. Поддержите первоклассника в его 

желании добиться успеха. В каждой 

работе обязательно найдите, за что 

можно было бы его похвалить. Помните, 

что похвала и эмоциональная поддержка 

способны заметно повысить 

интеллектуальные достижения человека.  

7. Если вас что-то беспокоит в поведении 

ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и 

консультацией к учителю или школьному 

психологу. 

8. С поступлением в школу в жизни 

вашего ребенка появился человек более 

авторитетный, чем вы. Это учитель. 

Уважайте мнение первоклассника о 

своем педагоге. 

9. Учение - это нелегкий и ответственный 

труд. Поступление в школу существенно 

меняет жизнь ребенка, но не должно 

лишать ее многообразия, радости, игры. 

У первоклассника должно оставаться 

достаточно времени для игровых 

занятий. 

10. Никогда не отправляйте ребенка 

одновременно в первый класс и какую-то 

секцию или кружок. Само начало 

школьной жизни считается тяжелым 

стрессом для 6–7-летних детей. Если 

малыш не будет иметь возможности 

гулять, отдыхать, делать уроки без 

спешки, у него могут возникнуть 

проблемы со здоровьем, может начаться 

невроз. Поэтому, если занятия музыкой и 

спортом кажутся вам необходимой 

частью воспитания вашего ребенка, 

начните водить его туда за год до начала 

учебы или со второго класса. 

11. Помните, что ребенок может 

концентрировать внимание не более 10–

15 минут. Поэтому, когда вы будете 

делать с ним уроки, через каждые 10–15 

минут необходимо прерываться и 

обязательно давать малышу физическую 

разрядку. Можете просто попросить его 

попрыгать на месте 10 раз, побегать или 

потанцевать под музыку несколько 

минут. 

Начинать выполнение рекомендательных 

заданий, если таковые есть, лучше с 

письма. Можно чередовать письменные 

задания с устными. Общая длительность 

занятий не должна превышать одного 

часа. 

 Таким образом, важнейшим 

фактором адаптации будущего 

первоклассника являются 

эмоциональный климат, психологическая 

атмосфера семьи, которые  

оказываютсущественную роль на 

формирование позиции ученика. Школа и 

семья должны придерживаться единых 

требований по отношению к ребёнку. 

 

 

 



 

«Агрессивный ребёнок» 

Материал подготовила: педагог-

психолог Васькова А.В. 

Злой, агрессивный ребёнок, 

драчун и забияка – большое родительское 

огорчение, угроза благополучию 

детского коллектива, "гроза" дворов, но и 

несчастное существо, которое никто не 

понимает, не хочет приласкать и 

пожалеть. Детская агрессивность – 

признак внутреннего эмоционального 

неблагополучия, комплекс негативных 

переживаний, один из неадекватных 

способов психологической защиты. 

Такие дети используют любую 

возможность, чтобы толкать, бить, 

ломать, щипать. Их поведение часто 

носит провокационный характер. Чтобы 

вызвать ответное агрессивное поведение, 

они всегда готовы разозлить маму, 

воспитателя, сверстников. Они не 

успокоятся до тех пор, пока взрослые не 

"взорвутся", а дети не вступят в драку. 

Например, такой ребёнок будет 

сознательнее одеваться медленнее, 

отказываться мыть руки, убирать 

игрушки, пока не выведет маму из себя и 

не услышит её крик или не получит 

шлепок. После этого он готов заплакать 

и, только получив утешение и ласку от 

мамы, успокоится. Не правда ли очень 

странный способ получения внимания? 

Но это для данного ребёнка 

единственный механизм "выхода" 

психоэмоционального напряжения, 

скопившейся внутренней тревожности. 

В нашей жизни, к сожалению, 

происходит много событий, которые 

сами по себе могут ожесточить, озлобить, 

довести до отчаяния и вызвать 

негативные переживания. Дети чётко 

улавливают настроения окружающих. 

Поэтому родителям не стоит при ребёнке 

допускать обсуждение неприятностей, 

смотреть передачи про катастрофы и 

фильмы про убийство и безысходность, 

оценивать отрицательно поступки 

других, укорять и угрожать расправой 

обидчикам. Подобные проявления своего 

недовольства и обиды являются не 

лучшим примером для подражания и 

бумерангом могут вернуться в семью в 

"исполнении" ребёнка. Взрослые не 

должны удивляться, почему их ребёнок 

слово в слово повторяет их ругательные 

выражения, находится в позиции 

постоянного сопротивления и неприятия 

окружающих его людей и событий. Если 

вы стали замечать, что ваш ребёнок 

наэлектризован злостью, обзывается, 

дерётся, обижает и 

жестоко относится к 

животным, то первое, 

что вы должны 

сделать, это задать 

себе вопросы:  

 Когда это 

началось? 

 Как ребёнок 

проявляет 

агрессию? 

 В какие 

моменты ребёнок проявляет 

агрессию? 

 Что явилось причиной 

агрессивности? 

 Что изменилось в поведении 

ребёнка с того времени? 

 Что на самом деле хочет ребёнок? 

 Чем вы реально можете ему 

помочь? 

Причины агрессивности почти всегда 

внешние: семейное неблагополучие, 

лишение чего-то желаемого, разница 

между желаемым и возможным. Поэтому 

работу с агрессией своего ребёнка 

необходимо начать с самостоятельного 

анализа внутрисемейных отношений. Это 

будет главным шагом в решении 

существующей проблемы. 

Обнаружив у своего ребёнка признаки 

агрессивного поведения, поиграйте с ним 



в игры, представленные ниже. Это можно 

сделать в кругу семьи, при участии 

близких родственников (братья, сёстры), 

а также с друзьями своего ребёнка. 

Самое главное – попробуйте 

раскрепоститься сами, отдайтесь 

игре, ведь ребёнок непременно 

почувствует вашу искренность и 

оценит это. 

Игры для детей с агрессивностью 

"ВЫБИВАЕМ ПЫЛЬ" (для детей с 4 

лет) 

Каждому участнику даётся "пыльная 

подушка". Он должен, усердно колотя 

руками, хорошенько её "почистить". 

"ДЕТСКИЙ ФУТБОЛ" (для детей с 4 

лет) 

Вместо мяча – подушка. Играющие 

разбиваются на две команды. Количество 

играющих от 2-х человек. Судья – 

обязательно взрослый. Играть можно 

руками и ногами, подушку можно 

пинать, кидать, отнимать. Главная цель – 

забить в ворота гол. 

Примечание: взрослый следит за 

соблюдением правил – нельзя пускать в 

ход руки, ноги, если нет подушки. 

Штрафники удаляются с поля. 

"ЧАС ТИШИНЫ И ЧАС “МОЖНО” 

(для детей с 4 лет) 

Договоритесь с ребёнком, что иногда, 

когда вы устали и хотите отдохнуть, в 

доме будет час тишины. Ребёнок должен 

вести себя тихо, спокойно играть, 

рисовать, конструировать. Но иногда у 

вас будет час "можно", когда ребёнку 

разрешается делать почти всё: прыгать, 

кричать, брать мамины наряды и папины 

инструменты, обнимать родителей и 

висеть на них и т.д. 

Примечание: "часы" можно чередовать, 

а можно устраивать их в разные дни, 

главное, чтобы они стали привычными в 

семье. 

"ПАДАЮЩАЯ БАШНЯ" (для детей с 

5 лет) 

Из подушек строится высокая башня. 

Задача каждого участника – штурмом 

взять её (запрыгнуть), издавая победные 

крики типа: 

 "А-а-а", "Ура!" и т.д. Побеждает тот, кто 

запрыгивает на башню, не разрушив её 

стены. 

Примечание: 

· Каждый участник может сам себе 

построить башню такой высоты, 

которую, по его мнению, он способен 

покорить. 

· После каждого штурма "болельщики" 

издают громкие крики одобрения и 

восхищения: "Молодец!", "Здорово!", 

"Победа!" и т.д. 

"ШТУРМ КРЕПОСТИ" (для детей с 5 

лет) 

Из попавшихся "под руку" небьющихся 

предметов строится крепость (тапки, 

стулья, кубики, одежда, книги и т.д. – всё 

собирается в одну большую кучу). У 

играющих есть "пушечное ядро" (мяч). 

По очереди каждый со всей силой кидает 

мяч во вражескую крепость. Игра 

продолжается, пока вся куча – "крепость" 

- не разлетится на куски. С каждым 

удачным попаданием штурмующие 

издают громкие победные кличи. 

"РУГАЕМСЯ ОВОЩАМИ" (для детей 

с 5 лет) 

Предложите детям поругаться, но не 

плохими словами, а … овощами: "Ты – 

огурец", "А ты – редиска", "Ты – 

морковка", "А та – тыква" и т.д. 



Примечание: Прежде, чем поругать 

ребёнка плохим словом, вспомните это 

упражнение. 

"ПО КОЧКАМ" (для детей с 5 лет) 

Подушки раскладываются на полу на 

расстоянии, которое можно преодолеть в 

прыжке с некоторым усилием. Играющие 

– "лягушки", живущие на болоте. Вместе 

на одной "кочке" капризным "лягушкам" 

тесно. Они запрыгивают на подушки 

соседей и квакают: "Ква-ква, подвинься!" 

Если двум "лягушкам" тесно на одной 

подушке, то одна из них прыгает дальше 

или сталкивает в "болото" соседку, и та 

ищет себе новую "кочку". 

Примечание: взрослый тоже прыгает по 

"кочкам". Если между "лягушками" дело 

доходит до серьёзного конфликта, он 

подскакивает и помогает найти выход. 

"ЖУЖА" (для детей с 6 лет) 

"Жужа" сидит на стуле с полотенцем в 

руках. Все остальные бегают вокруг неё, 

строят рожицы, дразнят, дотрагиваются 

до неё, щекочут. "Жужа" терпит, но когда 

ей всё это надоедает, она вскакивает  и 

начинает гоняться за "обидчиками" 

вокруг стула, стараясь отхлестать их 

полотенцем по спинам. 

Примечание: взрослый следит за 

формой выражения "дразнилок". Они не 

должны быть обидными и болезненными 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ПЛОХИЕ СЛОВА» 

Подготовила: старший 

воспитатель Яковлева М.Ю. 

 

Что делать, если Ваш ребёнок с 

улицы принёс грубое, нецензурное 

слово? 

 

 1. Прежде всего – не паниковать. 

Бранное слово в устах вашего 

крохи не значит, что его ждёт 

преступное будущее. И не значит, 

что вы плохие родители. Это 

просто слово, смысл которого 

ребёнок чаще всего не понимает. 

 

 2. Лучшее, что вы можете сделать 

в этой ситуации – не обратить 

внимание. Не стоит кричать и 

ругать малыша. Вряд ли ребёнок 

поймёт, чем вы недовольны, а вот 

ваша бурная реакция его 

заинтересует. Не стоит смеяться, 

поскольку, порадовав родителей 

один раз, ребёнок постарается 

добиться этого снова. Поэтому 

сделайте вид, что не заметили в 

речи малыша ничего необычного. 

 

3. Спросите ребёнка: «А что это 

значит?». Если он объяснит – 

равнодушно скажите, что не 

понимаете, зачем использовать 



такое грубое слово. Но, скорее 

всего, малыш не сможет ответить, и 

тогда выразите удивление, как 

можно использовать непонятные 

слова, мало ли что они означают. 

 

4. Ответьте несуществующим 

словом. Предложите и ребёнку, 

если ему не хватает выразительных 

слов придумать что-нибудь своё, а 

не повторять за другими. 

 

5. Малыши, экспериментируя с 

речью, нередко сами изобретают 

звукосочетания, способные вогнать 

родителей в краску. Если вас это 

беспокоит – придумайте другие, 

созвучные, звукосочетания. 

Возможно ваши «блюм» и «блям» 

вдохновят малыша и заставят 

«сменить пластинку». 

 

6. Если ваш ребёнок достаточно 

взрослый для того, чтобы понять 

объяснения и усвоить правила 

поведения, расскажите (спокойно и 

без лишних эмоций) о том, какие 

речевые запреты приняты в 

обществе и в вашей семье. 

Скажите, что бранные слова вас 

огорчают. 

7. Следите за своей речью. 

 

8. Если ребёнок использует слово 

по назначению (чаще всего это 

бывает с грубыми словами, 

допустимыми, но неприятными 

родителям) предложите 

приличный, но желательно столь 

же эмоциональный, синоним. 

 

9. Развивайте речь ребёнка, больше 

читайте, учите стихи. У 

начитанного ребёнка плохое слово 

непременно затеряется в словарном 

многообразии и не будет 

представлять значительной угрозы. 

 

10. Примите тот факт, что раз 

бранные слова существуют, значит 

ребёнок может их "подцепить". И 

будет лучше, если вы не станете в 

ответ угрожать и запугивать, а 

постараетесь услышать, что же 

скрывается за нехорошим словом – 

желание быть замеченным, просьба 

о помощи, попытка утвердится 

среди сверстников или 

неосмысленное повторение. 
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