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«Безопасность детей летом» 

Материал подготовила: мед.сестра Сергеева Т.Ю. 

Вот и наступило долгожданное лето! Дети 

все больше времени проводят на улице, на даче с 

родителями, выезжают на отдых в лес и на водоемы. 

Лето характеризуется нарастанием 

двигательной активности и увеличением физических 

возможностей ребёнка, которые, сочетаясь с 

повышенной любознательностью и стремлением к 

самостоятельности, нередко приводят к 

возникновению опасных ситуаций. 

Предупреждение детского травматизма – 

одна из самых актуальных проблем нашего времени. 

За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в 

первую очередь именно родители должны создать 

безопасные условия жизнедеятельности детей в 

летний период, сформировать у них навыки 

безопасного поведения и умения предвидеть 

последствия опасных 

ситуаций. 

Главное, что 

должны помнить родители 

– ни при каких 

обстоятельствах не 

оставлять ребенка без 

присмотра. Защитить себя и своих детей от 

многих проблем, которыми может столкнуться 

семья, можно при условии постоянной заботы о 

безопасности. 

Многие меры по обеспечению безопасности 

детей, могут показаться элементарными, однако с 

ребенком дошкольного возраста необходимо 

разбирать и обсуждать на первый взгляд кажущиеся 

очень простыми правила поведения. 

Необходимо выделить некоторые правила 

поведения, которые дети должны выполнять 

неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье 

и безопасность.  

Безопасность поведения на воде 

Главное условие безопасности – купаться в 

сопровождении кого-то из взрослых. Необходимо 

объяснить ребенку, почему не следует купаться в 

незнакомом месте, особенно там, где нет других 

отдыхающих. Дно водоема может таить немало 

опасностей: затопленная коряга, острые осколки, 

холодные ключи и глубокие ямы. 

Прежде чем заходить в воду, нужно 

понаблюдать, как она выглядит. Если цвет и запах 

воды не такие, как обычно, лучше воздержаться от 

купания. 

Также дети должны твердо усвоить 

следующие правила: 

- игры на воде опасны (нельзя, даже играючи, 

"топить" своих друзей или "прятаться" под водой); 

- категорически запрещается прыгать в воду в не 

предназначенных для этого местах; 

- нельзя нырять и плавать в местах, заросших 

водорослями; 

- не следует далеко заплывать на надувных матрасах 

и кругах; 

- не следует звать на помощь в шутку. 

Безопасное поведение в лесу 

Прогулка в лес – это очень хороший отдых, 

который укрепляет здоровье, знакомит ребенка с 

родной природой. Но есть некоторые правила, с 

которыми взрослые должны обязательно ознакомить 

ребенка, так как лес может таить в себе опасность. 

Расскажите ребенку о ядовитых грибах и 

растениях, которые растут в лесу, на полях и лугах. 

Объясните, что надо быть осторожными и отучиться 

от вредной привычки пробовать все подряд (ягоды 

травинки). Для закрепления знаний полезно 

использовать настольные игры-классификации, 

соответствующий наглядный материал, а в летний 

сезон во время прогулки в лес показать ядовитые 

растения и грибы «в живую». 

Необходимо развивать у детей потребность в 

общении с родителями, умение побороть 

застенчивость во время обращения к взрослым при 

появлении симптомов отравления. 

Напоминайте ребенку, что ему ни в коем 

случае нельзя ходить по лесу одному, нужно 

держаться всегда рядом с родителями. Но что 

делать, если он чем-то увлекся и не заметил, как 



заблудился? Объясните ребенку, что не нужно 

поддаваться панике и бежать, куда глаза глядят. Как 

только потерял родителей, следует кричать громче, 

чтобы можно было найти друг друга по голосу, и 

оставаться на месте. Малыш должен твердо знать, 

что его обязательно будут искать. 

Безопасность при общении с животными 

Детям нужно прививать не только любовь к 

животным, но и уважение к их способу жизни. 

Необходимо объяснить детям, что можно 

делать и чего нельзя допускать при контактах с 

животными. Например, можно кормить бездомных 

собак и кошек, но нельзя их трогать и брать на руки. 

Нельзя подходить к незнакомым собакам, 

беспокоить их во время сна, еды, ухода за щенками, 

отбирать то, во что играют собаки. Напоминайте 

детям, что и от кошек, и от собак передаются людям 

болезни – лишаи, чесотка, бешенство. 

После того, как погладил животное, 

обязательно нужно вымыть руки с мылом. 

Если укусила собака или кошка, сразу же 

нужно сказать об этом родителям, чтобы они 

немедленно отвели к врачу. 

Также, детям необходимо дать знания о 

насекомых, и напоминать им о том, что даже 

полезные насекомые (пчелы, муравьи) могут 

причинить вред. 

Безопасность ребенка на улице 

Готовя своего ребенка самостоятельно 

кататься на велосипеде во дворе дома, вы должны 

обойти весь двор, отмечая потенциально опасные 

места. Заключите договор с ребенком, согласно 

которому он будет двигаться только по 

согласованному с вами безопасному маршруту, не 

будет срезать путь, особенно на пустынных 

участках. Этот договор – основа уличной 

безопасности. 

Ребенок должен запомнить следующие 

правила: 

1. Не выходить на улицу без взрослых. 

2. Не играть на тротуаре около проезжей части. 

3. Переходить дорогу только по пешеходному 

переходу на зелёный сигнал светофора. 

4. Ездить на велосипеде только там, где нет 

автомобилей, в присутствии взрослых. 

5. Быть внимательным, но не сверхосторожным и не 

трусливым. 

6. Хорошо знать все ориентиры в районе своего 

дома. 

7. Ходить посередине тротуара, не приближаясь к 

кустам и дверям, особенно заброшенных домов. 

Солнечный удар 

Кожа детей несовершенна, как и способность 

к терморегуляции, поэтому тепловые удары 

случаются чаще. Чтобы этого не произошло, 

одевайте ребенка по погоде в светлую одежду из 

натуральных тканей. В солнечный день обязателен 

легкий головной убор, достаточный запас питьевой 

воды. Избегайте солнечных ожогов — типичных 

травм летнего периода. Эти повреждения возникают, 

если кожа не подготовлена к приему больших доз 

ультрафиолета, или ребенок слишком долго 

находится на солнце. Избегайте периода с 12 до 15 

часов, когда солнце очень активно 

 

 

 

 

 



 

«Способы развития фонематического 

анализа и синтеза у детей дошкольного 

возраста» 

Материал подготовила: учитель-

логопед Белкова В.Л. 

Предпосылки для успешного обучения 

грамоте формируются в дошкольном возрасте. 

Установлено, что возраст пятого года жизни 

является оптимальным для воспитания особой 

формы фонематического слуха – это 

способность ребенка различать в речи 

окружающих его людей звуки, выполняющие 

смыслоразличительную функцию, 

следовательно. 

Фонематический анализ – это 

разложение слова на составляющие его фонемы. 

Функция фонематического анализа не только 

сложная, но и многоплановая.  

Выделяются следующие формы 

оперирования фонемами: 

 1. узнавание звука на фоне слова;  

2. выделение первого и последнего 

звуков из слова;  

3. определение последовательности, 

количества звуков, их места в слове по 

отношению к другим звукам.  

Фонематический синтез – это умственное 

действие послиянию звуков в слово. Процесс 

фонематического синтеза не только не уступает 

по трудности фонематическому анализу, но 

значительно сложнее 

анализа.Несформированность данного навыка у 

детей с общим недоразвитием речи и отсутствие 

специальной работы, негативно сказывается на 

овладении навыками чтения и письма и 

направлений коррекционной работы.  

 Работа по развитию фонематического 

восприятия идет от различения слов, близких по 

звуковому составу, к дифференциации слогов, а 

затем к дифференциации фонем. Только после 

этого предусматривается работа по развитию 

навыков элементарного звукового анализа. 

Параллельно следует проводить работу по 

развитию слухового внимания и слуховой 

памяти. 

Необходимо помнить, что при 

формировании навыка звукового анализа 

соблюдают определенную последовательность 

работы.  

Первый этап - определение наличия 

звука на слух, и на основе собственного 

произношения, затем или только на слух, или 

только на основе собственного произношения с 

опорой на вспомогательные средства.  

Игра «Словечко». Цель: развитие 

фонематического слуха, умения слышать звук в 

слове. Дети придумывают слова на заданный 

звук.  

Игра «У кого хороший слух?» Цель: 

развитие фонематического слуха, умения 

слышать звук в слове. Родитель показывает 

картинку и называет её. Дети поднимают 

сигнальную карточку, если услышат в названии 

заданный звук. На более поздних этапах 

картинка не озвучивается, а ребенок 

проговаривают название картинки про себя и 

реагируют так же.  

Второй этап – Вычленение звука в 

начале, в конце слова. Определение первого и 

последнего звука в слове, а также его места 

(начало, середина, конец слова). Игра «Найди 

свой домик». «Займи свой вагончик». «Рассели 

жильцов». Цель: развитие фонематического 

слуха, определение первого и последнего звука 

в слове, а также его место (начало, середина, 

конец слова).  

Третий этап – Развитие сложных форм 

фонематического анализа. Определение 

последовательности, количества и места звука 

по отношению к другим звукам. Первоначально 

проходит формирование фонематического 

анализа с опорой на вспомогательные средства, 



внешние действия. Для анализа даются 

односложные слова: кит, кот, дом, лук, сом. 

Дети с помощью фишек заполняют схему. Игра 

«Живые звуки». Цель: Определение 

последовательности, количества и места звука 

по отношению к другим звукам.  

Наибольший эффект от коррекционной 

работы по формированию звукового анализа и 

синтеза должен быть получен, если проводить 

ее с использованием разнообразных игр. Таким 

образом, интересная и простоя игра позволит 

развить навыки фонематического анализа и 

синтеза у Вашего ребенка!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Родителям об эмоциональном 

интеллекте ребенка" 

Подготовила: педагог-психолог Васькова А.В. 

«Научите своего ребенка дружить с 

эмоциями.  

 Это умение не раз пригодиться ему в 

жизни!» Елена Ульева 

 

Большая часть нынешних 

образовательных и воспитательных методик 

направлена на развитие рационального 

мышления ребёнка и на повышение уровня его 

интеллекта.  Родители учат детей чтению, 

способности логически мыслить и рассуждать, 

заботятся о его физическом здоровье. Но, 

вопреки расхожему мнению, важнейшую роль в 

становлении личности и социализации ребёнка 

играет именно эмоциональный интеллект.  

Эмоциональный интеллект помогает 

приспосабливаться к разным жизненным 

условиям, справляться со стрессовыми 

ситуациями, достигать карьерных высот и 

преодолевать трудности. Социализация ребенка 

в школе, его мотивация к учёбе, желание 

контактировать с людьми и исследовать 

внешний мир напрямую зависят от 

эмоционального климата внутри семьи. 

Для ребенка самые близкие люди, от 

которых он ожидает помощи, – это его 

родители. Однако поддерживать другого – 

непростое дело, требующее деликатности, 

навыков обращения с  чужими чувствами. 

1. Признайте важность переживаний ребенка 

Возможно, потеря любимого плюшевого 

мишки кажется вам мелкой неприятностью. А 

для ребенка это был его лучший друг, и 

предложение просто заменить его нанового 

вызовет обиду или негодование. 

Постарайтесь не реагировать на 

проблему ребенка словами «это не страшно», 



«ничего особенного не случилось», «это не 

повод для слез». 

Ребенок переживает такие слова как 

отрицание важности происходящего и 

обесценивание своих чувств. Раз он плачет – 

значит в его глазах случившееся слез 

заслуживает. 

2. Дайте ребенку выплакаться 

Когда плачет близкий человек, а тем 

более ребенок, часто нам бывает трудно это 

выносить. И тогда наша первая реакция – 

сделать что-то, чтобы притушить масштаб его 

чувств. Однако это облегчает ситуацию скорее 

для самих родителей. 

Психика ребенка справляется с потерями 

так же, как и психика взрослого, – на первой 

стадии ему необходимо погоревать. Обнимите 

его и дайте выплакаться. Слезы скоро высохнут 

сами, а ребенок получит опыт здорового 

проживания потерь и обид, сможет в 

дальнейшем запрашивать поддержку близких и 

рассчитывать на вас в трудные моменты жизни. 

3. Выслушайте ребенка 

Не торопитесь предлагать ребенку 

варианты решения проблемы или исправлять 

ситуацию. Сначала дайте ему выговориться, 

используя технику активного слушания: 

задавайте уточняющие вопросы. Проверяйте, 

правильно ли вы поняли суть проблемы. И 

самое главное – дайте ребенку понять, что его 

чувства уместны и имеют право на 

существование. Например, вы можете сказать 

так: «Я вижу, что ты очень 

злишься/опечален/встревожен, и могу тебя 

понять. Это действительно 

возмутительно/грустно/страшно, когда 

происходит то, что случилось с тобой». 

4. Избегайте фразы «все будет хорошо» 

Эту фразу часто произносят, желая 

поддержать другого человека. Но,  сказав это, 

вы даете ребенку обещание, которое не можете 

выполнить. Вы не знаете, как все будет, и не 

можете знать – ведь вы не управляете 

Вселенной. Таким образом, произнеся эту 

фразу, вы берете на себя ответственность, 

которую не сможете нести, и рискуете в 

будущем показаться ребенку обманщиком: ведь 

вы обещали, что все наладится. Вместо этого вы 

можете выразить свое намерение сделать все, 

что в ваших силах, для улучшения ситуации. 

5. Осознавайте свои чувства и регулируйте их 

силу 

Часто родители принимают 

происходящее с детьми очень близко к сердцу. 

Это вполне понятно – как не переживать, если 

твой малыш, например, болен. И разве можно не 

гневаться, если над сыном кто-то издевается? 

Но ваша реакция не должна по силе 

перекрывать реакцию ребенка. Обращаясь за 

поддержкой, он надеется получить защиту и 

опереться на вас. Чтобы дать ему опору, вы 

сами должны оставаться стабильными и 

относительно спокойными. Особенно это 

касается ситуации, если ребенок заболел. 

Рыдающая у постели мама лишь вызовет у него 

чувство вины и усугубит его и без того сложное 

положение. 

Если вы чувствуете, что вас переполняют 

эмоции, поищите возможность снять 

эмоциональное напряжение, а затем продолжить 

общение с ребенком. 

6. Помогите ребенку выразить его чувства 

Ситуации, в которых ребенок обращается 

к вам за поддержкой, как правило, и для него 

связаны с сильными эмоциями. Это может быть 

горе по умершему домашнему питомцу, гнев на 

обидчиков, страх или стыд. 

Для того, чтобы помочь ребенку 

выразить чувства, придумайте специальный 

ритуал. Если речь идет о потере, можно 

провести символическую церемонию прощания: 

записать на листочке послание для потерянной 

игрушки или питомца, привязать к ниточке 

воздушного шара и отправить в небо. Чувства 

по отношению к обидчикам можно выразить с 



помощью письма или рисунка, а затем разорвать 

его или сжечь. 

7. Старайтесь не принимать происходящее на 

свой счет 

Что испытывает родитель, если у его 

ребенка проблемы в школе? Например, если 

произошел конфликт с учителем или ребенок 

подрался с одноклассником? 

Бывает, что наиболее яркие эмоции в 

такой ситуации – стыд и гнев на ребенка за то, 

что тот поставил родителя в неудобное 

положение. Мы стыдимся так, как будто это мы 

сами подрались, получили двойку или ярлык 

«неудачника» в классе. Тогда и наша реакция 

направлена, в первую очередь, на заботу о себе, 

а не о ребенке. Не разбираясь в причинах 

произошедшего, мы наказываем его или же даем 

советы, как себя вести, чтобы больше в такие 

истории не попадать. В этот момент за кадром 

могут остаться детские переживания. 

Напомните себе о том, что это не вы, а 

ваш ребенок оказался в неудобной ситуации, и 

он нуждается сейчас в принятии и поддержке. 

Отложите воспитание «на потом» и вернитесь к 

этому вопросу, когда переживания улягутся. 

8. Выберите степень вмешательства в 

ситуацию 

Не торопитесь бежать в школу или к 

родителям соседского мальчика, чтобы 

защитить своего ребенка и решить проблемы за 

него. Ему важно учиться реагировать на вызовы 

окружающего мира, защищаться и отстаивать 

свои интересы. 

Если его проблема на уровне 

сверстников, она не угрожает жизни и здоровью, 

и он еще не перепробовал все возможные 

варианты – дайте ему шанс разобраться самому. 

Если не получается – попробуйте обратиться к 

психологу, чтобы ребенок с его помощью смог 

научиться новым способам поведения в 

сложных ситуациях. Если же у него проблемы, 

например, с учителем – тогда вмешательство 

родителя уместно, а может даже необходимо, 

так как в этом случае конфликт происходит на 

уровне «взрослый-ребенок», и расстановка сил 

не равна. 

9. Спросите, как вы можете помочь ребенку 

Если вы не уверены, какой именно 

помощи хочет от вас ребенок, и он уже 

достаточно взрослый, чтобы осознавать свои 

потребности, спросите его: «Чем я могу тебе 

помочь, какой бы ты помощи хотел от меня?». 

Особенно актуален этот совет в том случае, если 

вы – родитель подростка. Они часто остро 

реагируют, когда родители в качестве помощи 

дают советы, как и что надо делать. Выбрав 

такой способ реакции, вы рискуете вызвать 

лишь раздражение в ответ. 

10. Поищите вместе пути выхода из ситуации 

Иногда проблема ребенка может быть 

решена с помощью изменения его поведения 

или отношений с окружающими. Например, 

если его дразнят за излишнюю стеснительность, 

или он переживает из-за трудностей в учебе. В 

таких случаях вы можете помочь ребенку найти 

способы выхода из ситуации, которая его 

травмирует. В зависимости от возраста ребенка 

вы можете использовать для поиска ресурсов 

сочинение исцеляющей сказки или истории. 

 

 

 

 

 

 

В современном мире умение понимать свои и 

чужие эмоции — необходимость. 

Эмоциональный интеллект — это основа 

будущих побед и успехов вашего ребенка. 

 

 


