
I. Основное содержание.
Физкультурный зал оснащен всем необходимым оборудованием для освоения основной образовательной программы МДОУ для реализации образовательной области «Физическая культура»
II. Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, формирование основ здорового образа жизни.
Задачи:

Оздоровительные:

- охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма;
- всестороннее физическое совершенствование функций организма;

- повышение работоспособности и закаливание.

Образовательные:

- формирование двигательных умений и навыков;

- развитие физических качеств;

- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.

Воспитательные:

- формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;

- разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое

III. Назначение и функциональное использование
	Для детей
	Для педагогов
	Для родителей

	- утренняя гимнастика

- физкультурные занятия

- подвижные игры

- игры с элементами спорта

- эстафеты

-реализация проектов
	- консультации

- практикумы

- показы физкультурных занятий

- библиоконсультирование (картотеки: ОРУ, подвижных игр, эстафет)
	- родительские собрания

- консультации родителей посещающих МДОУ и КП (родителей неорганизованных детей

- презентации на тему физического развития детей

- открытые занятия




IV. Структура функционального модуля.

	Название зоны
	Цель 
	Задачи 

	Двигательно- игровая зона
	Целенаправленное педагогическое воздействие на развитие основных движений, тренировку физиологических функций организма
	- Укреплять здоровье детей;

- Развивать двигательные навыки и физические качества;

- Расширять двигательный опыт;

- Способствовать созданию положительного эмоционального настроя.

	Зона спортивного оборудования:

 
	Развитие двигательной сферы, разнообразие организации двигательной деятельности детей
	- Формировать умение использовать спортивное оборудование на занятиях и в свободной деятельности;

- Создавать вариативные, усложненные условия для выполнения двигательных заданий;

- Оптимизация режима двигательной активности;

- Повышать интерес к физическим упражнениям;

- Расширять круг представлений о разнообразных видах спортивного оборудования, его назначении.

	Зона метания
	Ознакомление с различными способами метания
	- Развивать глазомер;

- Закреплять технику метания;

- Укреплять мышцы рук и плечевого пояса.

	Зона прыжков
	Создание условий для обучения прыжкам разного вида в соответствии с возрастом и Программой
	- Обучать  технике прыжков;

- Развивать силу ног, прыгучесть;

- Использовать специальное оборудование.

	Зона

«Спортивный комплекс»
	Создание условий для удовлетворения потребности в двигательной активности
	- Овладеть техникой различных способов и видов лазанья;

- Развивать ловкость, силу, смелость и координацию движений  при выполнении упражнений на шведской стенке

	Зона организационно-методической  деятельности (инструктора по физкультуре)
	- Организация  ВОП  по образовательной области «Физическая культура»

- Повышение профессионального уровня
	- Изучать новинки методической литературы;

- Составлять планы, конспекты занятий, праздников, развлечений и др.

- Подготовить наглядно-методический материал для родителей и педагогов.


V. Требования по организации функциональный модуль (ФГОС)

- Содержательно-насыщенная

Перечень компонентов функционального модуля (см. приложение). Содержание подобрано с учетом используемой программы ДОУ.

- Трансформируемая

Пространство для совместной деятельности детей и педагога меняется в зависимости от поставленной педагогом цели и задач.

- Полифункциональная

Этому требованию отвечают:

- канаты различной длины; 

- мягкие модули;

- дуги различной высоты;

- разноцветные кубики;

- набивные мячи.

- Вариативная

- в зависимости от возраста детей (инвентарь, методические приемы)

- от способностей (усложнение, индивидуальность)

- возможность ребенку самостоятельно проявить творческий подход к выполнению задания, упражнения, подвижной игры.

- Доступность и безопасность

- на уровне детей (соответственно возрасту и росту);

- дети имеют возможность самостоятельно контактировать с предметами, спортивным оборудованием и инвентарем;

- оборудование и инвентарь изготовлен из безопасных материалов, закреплено и расположено на безопасном для детей расстоянии.

VI. Реализуемые виды детской деятельности методы и приемы.

	Игровая
	Коммуникативная
	Музыкальная
	Двигательная активность
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Трудовая

	+

Игровой, соревновательный, наглядный, практически.

Наглядно-зрительные, предметная наглядность, наглядно-слуховые
	Словесные, описание и объяснение, пояснение, уточнение, вопрос, указания, команды, распоряжения, сигналы.
	+

Наглядно- слуховые,

Музыкальное сопровождение при выполнении упражнений и в подвижных играх 
	+

ОРУ

ОВД

Подвижные игры,

эстафеты
	+

Считалки, Загадки, стихи, кричалки
	+

Помощь в подготовке выполнению ОВД, расстановка и уборка оборудования (доступного детям) и инвентаря.


VII. Возрастная группа
	2 группа  раннего возраста
	 Младшая
	Средняя 
	Старшая 
	Подготовительная

	Возраст

	2-3
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Воспитатель

2 раза в неделю согласно расписания НОД  в соответствии с ООП МДОУ
	Воспитатель

2 раза в неделю согласно расписания НОД  в соответствии с ООП МДОУ
	Инструктор по физкультуре

2 раза в неделю согласно расписания НОД  в соответствии с ООП МДОУ
	Инструктор по физкультуре

2 раза в неделю согласно расписания НОД  в соответствии с ООП МДОУ
	Инструктор по физкультуре

 2 раза в неделю согласно расписания НОД  в соответствии с ООП МДОУ


VIII. Перечень компонентов функциональный модуль

	№ п.п.
	Наименование оборудования, инвентаря.
	Количество

	1. 

2. 

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
	Кегли

Гимнастические палки (разной длины)

Канат подвесной 
Эстафетные палочки

Канаты (разной длины)

Мягкий модуль «заборчик»

Мягкий бум прямоугольный

Мягкая дорожка из малых кругов

Мат красный складной

Мягкий бум прямоугольный (малый)

Обруч малого диаметра

Скакалка

Кубики пластмассовые

Мяч (размер теннисный)
Мяч набивной (вес 3 кг)

Мяч среднего диаметра

Дуги металлические

Обруч на стойке металлический

Мягкий держатель для бума

Мягкий модуль горка

Мат  

Гимнастическая скамья

Дорожка массажная   (деревянная)

Дорожка массажная (пластмасса)

Стойка для разметки

Мягкий модуль лесенка

Мягкий модуль тоннель
Мяч ХОП

Мишень для метания

Баскетбольное кольцо

Шведская стенка (2 пролета)

Контейнер для мячей (металлический)

Контейнер для инвентаря (болоньевый)

Мягкий модуль «коврик со следами»
	28 

35

1

19

4

2 

1

2

1

2

15

14

60

30

7

55

3

1

2

1

2

2

2

1

4

1

1

11

1

1

1

2

2

1


IX. Перечень методического обеспечения
- Паспорт кабинета;

- Методическая литература;
- Годовой и перспективные планы работы по программе ДОУ;
- Конспекты открытых занятий, физкультурно-спортивных праздников и развлечений;
- Материал для консультативной работы с родителями;
- Материал для консультативной работы с воспитателями;
  - Картотеки: подвижных игр, общеразвивающих упражнений,   игр малой подвижности, утренней гимнастики, дыхательных упражнений.
X. Материально – техническое оснащение
  - музыкальный центр;
  - шкаф для хранения малоиспользуемого инвентаря и методического            обеспечения 
	Параметры
	Характеристика параметров

	Общая площадь (кв. м)
	37  кв.м.

	Освещение естественное
	1 окно

	Освещение искусственное
	лампы дневного света с защитой

	Уровень освещенности
	норма

	Наличие системы пожарной безопасности
	имеется

	Наличие системы отопления
	имеется

	Возможность проветривания помещения
	имеется

	Поверхность пола (удобная для обработки)
	имеется


