NupopmanuoHHast KapTa NPpoeKTa
ITostHoe Ha3zBanme mpoexkTa: Kak 100uThCS ycrexa B criopte?
ABTopbI npoekTa: Kapennna Arra BanepbeBHa (MHCTPYKTOP 1O (PU3KYIBTYPE)
IIpoao/KUTEILHOCTH MPOEKTA:

Tun npoekra: kparkocpounsrii (19.10.15 — 23.109.15), npakrtuko-
OpPHEHTHPOBAHHBIH.

Y4YacTHUKH NPOEKTA: JI€TH, POJUTENHN, II€JAarOTH.
Bo3pacr aereii: 6-7 et (MOArOTOBUTENIBHAS K IIKOJIE TPYIITA)

IIpobaema, 3HaYUMAast AJIA 1eTel, HA pelleHHe KOTOPOM HANPaBJICH NMPOEKT:
Kak no0utscs ycnexa B ciopte?

Heab npoexkra: cCo3naHue MNPEANOCHUIOK MOTHUBALMM Y IE€TEU K CTPEMIICHUIO
JOCTH)KEHHM U yCIEXOB B 3aHATUAX (PU3KYJIBTYPOM U CIOPTOM.

3axayu npoexra:

PaszBuBawnme:

- @opMHpOBATH y JACTEH MPEACTABICHHS O BAXKHOCTU 3aHATUN (PU3KYIBTYypoll u
CIIOPTOM C IIEJIbI0 (PU3MUECKOTO U COIMATbHO-KOMMYHUKATUBHOTO Pa3BUTHSI.

- Pa3BuBaTh JJMYHOCTHYIO 3aMHTCPCCOBAHHOCTDb, OPUCHTHPOBAHHYIO Ha OBJIAJICHUC
SHAHUAMU U YMCHUAMHU O COXPAHCHUU 3O0POBbA.

Oovuarnue:

- PacmmpsTe npencraBieHus y AeTeil 0 310pOBOM 00pase KU3HU.
- Paciumpsth 3HaHUS A€Tel O CYIIECTBYIOIIMX BUAAX CIIOPTa (3UMHUX, JIETHUX).

BocnurtbiBaloniue:

- Co3nanue ycnoBui 1 (opMUPOBaHUS MOTHBAITUH 37J0POBOTO 00pasa KU3HH.

- CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO MHTEpECA K 3aHATUAM (DU3KYIBTYPOU, CTpEMIICHHE
3aHUMATHCSI CIOPTOM M JIOCTHKEHUIO COOCTBEHHBIX PEKOP/IOB.

- ConeiicTBOBaThH (hopMUPOBAHUIO y JeTen OTBETCTBEHHOCTH,
LEJICYCTPEMIIEHHOCTH, BOJIEBBIX KAYECTB.



-dopmupoBaTh y AeTel MHTEpeC K 3aHATHAM (PU3HUECKON KyJIbTYPOU U CIIOPTOM,
4yepe3 3HAKOMCTBO CO CIIOPTMBHBIMM JOCTYIKEHUSMH BBITYCKHMKOB JIOY u
JIMYHBIM [IPUMEPOM I1E€JarOroB.

- Crioco6CcTBOBATh BOCIIMTAHUIO MATPUOTHUECKUX YYBCTB M UyBCTBA TOPAOCTH 3a
CIIOPTUBHBIE JOCTHKEHUS BBITYCKHUKOB U nexaroros J10OVY.

Jlns meparoros:
- Co3niaBaTh yCJIOBUS ISl pa3pabOTKU U peaanu3aiiu MPoeKTa.
- Co3aTh OaHK METOJIMYECKUX MAaTEPHAJIOB IO TIPOEKTY.

- O606HII/ITI> U pacClIpOCTPaHUTL OIIBIT II0 TCXHOJOI'MH IIPOCKTHOI'O MCTOI4 B
[eJarorn4cCKoM COO6IH€CTB€.

Jis poauresieit:

- CnocoOCTBOBAaTh ITOBBIIICHHIO YPOBHA Henaromqecxoﬁ KOMIICTCHTHOCTH
pOIIHTGJICI?I B BOIIpOCax (1)I/I3I/ILIGCKOFO Pa3BUTHUA I[GTGﬁ.

- IloBbicUTh MHTEpPEC POAUTENICH BOCIUTAHHUKOB K aKTUBHOMY 00pa3y >KU3HU,
CEMEMHOMY JIOCYTY C 3JIEMEHTaMU CHOPTHUBHBIX WP, KaK OJHOMY M3 CpPEICTB
YKPEIUIEHUS 3I0POBbsI JETEH.

(I)opMa MPOBECJACHUA UTOTOBOI0 MEPOIIPUATHH: TEMATUYUCCKAA I'OCTUHAA

Ha3BaHue WTOroBOro Mepomnpusitusi: «TalaHTIUBBIE BBITYCKHUKH JIETCKOTO
cazia» (CIIOPTUBHBIC TOCTUXKECHMUS)

IIpoaykThl npoekra:
Jis nereit: TBopueckasi BBICTABKA PUCYHKOB «310pOBasi HALIMSI»

st megaroroB: MeTtoauyeckas «KOIMMIKA» MaTEPUAIOB TEMATHUYECKOW HEIEIIH
«HexBopaiika».

Jasi poautesieii: Tsopueckas pabota — (QOTOBBICTaBKAa «AKTHUBHBIM OTJIBIX
CEMbI».



Kpartkoe conep:kaHue npoexkra

«Kak mo0urthbcq ycnexa B cnopre?»

ABtop mpoekra: Kapenuna Auna BanepbeBHa (MHCTPYKTOp 1O (DU3KYIBTYpE)

Drarbl IpoeKTa

JIeCTBUS AETEU

JlericTBUs
IIe1aroroB

JlericTBUs
YJICHOB CEMbH

IToaroroBurensubli | IlocTaHOBKA - 3y4uenue omnbiTa - Becensl ¢ neTbMu
(mpobGema, poOJIEMHOTO JPYTHX MEAArOTOB 0 | o pa3INYHBIX
IJIJAaHUPOBAHUE, BOIIpOCA Mepes JTAHHOM TEMAaTHKE. BH/IaX CIIOPTa
MIPOTHO3UPOBAHUE netbmu: «Kak - PazpaboTka u (TeTHHX, 3UMHHX),
pe3yJIbTaTOB, TOOUTBCS COCTAaBJICHUE KaK MOKHO
MIPOJTYKTOB IIPOEKTA) | pe3yJbTaTOB B MPOEKTAa. TOOUTBCS
criopTe?», - [Ton6op pe3ynbTaTa.
rpynnoBoe METOJIMYECKOTO U - TTomoms
O6CY)KI[€HI/IC C HarjisgaHoro negaroram B
HCIIOJIb30BAHHNEM MaTtcpurala. HOI[60pe
MCTO/Ja TPEX - CocraBieHue MIPAKTUYECKOTIO,
BOIIPOCOB, Ha €T0 IIO3HaBAaTCIBHOI'O HarJsiIHOTO U
OCHOBAaHHUH MaTtcpuraiia ajis z[eTeﬁ I/IH(bOpMaI_[I/IOHHOFO
COCTaBJICHUE (6ecenpl, MaTepHana.
COBMECTHOTO IIJIaHA | WJUTIOCTpAIlUH,
doTorpadun)
-luuBuyanpHbIe
Oecenpl C
POIUTEIISIMU,
BKJIIOUCHHUE UX B
MIPOEKT
JleATeTbHOCTHBIN CoBmecTHas [Toxbop CoBmecTHas
(HEemoCpeACTBEHHAS | EATEIBHOCTh IE€TEH | METOAUYECKOTO U JIeSITEILHOCTh
TIeSITEILHOCTh 110 1 TIe/1aroroB ¢ HarJIsIHOTO poauTeneit u aetTei
MPOEKTY, MOATAMHAS | YUYETOM MaTtepuana. (oOcyxnenue,
OIICHKA) COCTaBJICHHOU O6o06meHue u YTEHUE
CHCTEMHOU CUCTEMATHU3ALUS XyJI0KECTBEHHOU
MayTUHKU 10 METOJIMYECKOTO JUTEPATYPBHI,
oOpa3oBaTeIbHBIM | MaTepHaa. MIPOCMOTP
obacTsm. Opranuzanus TPaHCIIAIUN
CamocrosTenbHas MOJBMXKHBIX UTP C CIIOPTHUBHBIX
JNEATEIBHOCTD IETEN | DJIEMEHTAMM CIIOPTA, | COPEBHOBAHUM,
B UT'POBBIX LIEHTPAX, | UTP MYJIbT(QHUIBMOB)
(bU3KYIBTYPHOM copeBHoBarenbHOTO | [Tomonip
YTOJIKE TPYMIIBI. xXapakTepa rejaroram B
CamoctositenbHass | (3ctadeTs) noaodope
UrpoBas nHpopmaruu




NesATEJILHOCTD JIeTEN
BO BPEMSMPOTYJIKH.

METOUYECKOTO
Marepuana, u
OpraHu3aIu
(hOTOBBICTABKU
«AKTHBHBIM OTIBIX
CEMBH»
CoBMmecTHBIN
AKTUBHBIN OTOBIX C
HCIIOJIb30BaHUEM
UTP C DIIEMEHTaMH
criopTa.
[Tocemenue
OTKPBITBIX 3aHATUI
10 (PU3KYIBTYpE.

3aBepIiaronui
(npe3eHTaIMs
MPOJIYKTOB MIPOEKTA U
pednexcust —
Pa3MBITIUICHUSI HAJT
HOBBIM 3HAHWEM WJTH
OIBITOM)

Hetckas pedaexcus
— Yro y3nanmu? Kak
y3HaBanu? Yemy
Hay4YUJIUCH?
[Ipe3enTanus
JE€TbMHU
(OTOBBICTABKHU
«AKTHUBHBIN OTOBIX
CEMbI»

O0600menne
MOJYyYEHHBIX JETbMH
3HaHWUM, YMEHUM.
CucremMatuszanus
METOTUYECKOTO
Marepuasa rno
MPOEKTY, MOATOTOBKA
HATJISITHOTO U
UH(OPMAITMOHHOTO
Marepuarna.
Opranuzanus u
MIPOBEJICHUE
TEMaTUYECKOMN
TOCTUHOM C
MpE3CHTaIuEH
«Hamwu netu —
Oymyree
Poccuiickoro
CIIOpTa»

OT3bIBBI
poauTeneit oo
y4acTUH B
MIPOEKTE.
CoBMecCTHbBIC
Oecenbl ¢ IETHEMHA —
«YTo HOBOTO
y3Hanu?» - Yemy
CMOTJIH
HAay4YUTHCA?»




CUCTEMHAA ITAYTUHKA T1I0 ITPOEKTY

Ilo3HaBaTebHOE pa3BUTHE.

«3auemM HyXHbI yacTu Tena?» «Kakue yactu
TeJa Thl 3Haemb?». Urpa 4-i nuiHuii (yactu
TeJa — YacTH JIULA)

JI71s1 4ero Hy>KHBbI IJ1a3a, YU, HOC, SI3bIK HOTH,
pyku?

PaccmarpuBanue wumrocTpanuii 0 BUjIax cropra
(3uMHUE, JICTHHUE)

[IpoOGnemMHBIE BOPOCHI, YTO OOIIETO y YeJIOBEKa
ny ..

[IpoOGnemHbIe BONpOCHI: « YTO 3HAYUT OBITH
310pOBBIM?» , «UTO Ha/O JenaTh YTOObI OBITH
310poBbIMU?», « Kak cTaTh mobeauTesnem B
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX).

3arajiky Mpo 4acTu Tena (JIuna)

PeueBoe pazBurue. UreHue
XYy/JI0K€CTBEHHOI JIUTEPATYPBHI.
Pacckasbl neren mo kapTuHe ¢
M300paK€HUEM YeJIOBEKa O YacTsX Tea.
Pacckasbl nereri mo KkapTuHE
«CnopTcMen».

VYrpaxxHeHue «mnoaoupail, Has3bIBai,
3allOMHHaN

OTBeTHI I€TEH YTO OOIIETO Y YeTOBeKa
(cTona), y nBepHU, y KOJIOKOJIA,
BUHOI'PAJa, paCYECKH, KOpaOIs.
Ynpaxunenne «CKaxu OJHAM CIOBOM)
Pacckasel ngeteit mo ororpadusm o0
AKTUBHOM OT/BIXE C POJIUTEIISIMHU.
3arajiku, CTUXU O BHJAaX COpTa U
CIIOPTHBHOM MHBEHTapE.

CounajibHO-KOMMYHUKATHBHOE pa3Butue. Tpya. be3onacHocTh.
CoBMecTHas IeITeIbHOCTh C IETbMH Ha y4acTKe: yOOpKa JIUCThEB, CYXUX PACTEHUN Ha

KITym0ax.

Tema: «Kakoii 1?7», «[IpaBuna npyxxnoit urpen» Ku. Otudeckue 6ecesibl ¢ 1eTbMH 4-7 J1eT»
Tema «be3 Tpyna e Oyzaet u mona» Ku. Otuueckue 6ecennl ¢ nerbmu 4-7 net», B.U.

IlerpoBa

Tema «Hrpsl Bo nBope» KH. «be3onacHocts pomkonsarka», H.H. ABneesa.

ITonroroBka Marepuasia K ()OTOBBICTaBKE.

du3znyeckoe pasBuTHE.
- YTpeHHss1 TMMHACTHKA.
- 3ansATHA 110 GUBKYIBTYpPE B 3aJI€ M HA MPOTYIIKE
(OPY, OB/I, noBM>KHBIE UTPBI € MIPHDKKAMH,
0erom, METaHUEM U T.II., UTPHI C dJIEMEHTaMU
CIIOpTa, UTPBI- COPEBHOBAHUS (3CTAETHI).
- IloaBrKkHBIE UTPBI HA IPOTYJIKE: CO CKAKAIKOU
«Jlenb, HOUbY, «3MeiKka». Urpbl ¢ MsdoM.

@®opMbI B3aUMO/IEHICTBHS C CEMbeH.

[IpuBneueHne poauTenen K y4acTUIO B
co37aHuu (OTOBBICTABKU «AKTHUBHBIN

OTABIX CEMBHU»

Xy/10:KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE:!
N3onesaTenbHOCTh PUCYHKH K BBHICTABKE
«310pOBBE HALIMN»

PexmMHbBIe MOMEHTBI.
Tema: «/lyns yero HyxHa 3apsiaka» KH.
«OCHOBBI 0€30MaCHOTO TTOBEICHUS

nomkosibHUKa» O.B.Uepemienena, c.
82




