
Овечка из соленого теста.  
 

Цель: изготовление фигурки овцы из солёного теста 
 
Задачи: 
 
- научить изготавливать объемную фигурку животного из солёного теста; 
- способствовать развитию мелкой моторики рук, фантазии; 
- воспитывать интерес к творчеству, желание изготавливать поделки своими 
руками. 
 
 
 
 
 

 
 

Инструменты: 
Стека, палочка от кисточки, зубочистка. 

 
 

Материалы: 
Мука пшеничная, соль «Экстра», вода. 

 
 

Предварительно подготовьте тесто, соблюдая пропорции (2 стакана муки, 1 
стакан соли, 1 стакан воды). 



 
 

 
 
 
 

Загадка: 
Будто облако резвилось 
И на травку опустилось. 
Спинка вся в густых колечках, 
Бродит по траве (Овечка) 
 
 
Ход занятия: 
 
 

1. Начнём лепить с туловища. Отделить небольшой кусочек теста для 
туловища. Раскатать сначала шарик, а затем в виде формы яйца. 
 



 
 
 

 

2. Для ног подготовьте четыре небольших кусочка теста одинакового размера. 
Каждую часть раскатать сначала в виде шарика, а потом по форме морковки. 
С помощью стеки с широкой стороны ножки отметить копытце. 

 



 

3. Определите, в какой позе будет ваша овечка. Предлагаю слепить простым 
способом, лежащую на травке овечку. Прикрепите передние и задние ножки к 
туловищу. С узкой стороны туловища будет находиться голова. 
Все детали крепятся с помощью небольшого количества воды. 
 
 
 

 
 

4. Далее подготовьте большое количество одинаковых мелких шариков. Из них 
сделаем шерсть у овечки. Слегка смочите туловище и прикрепите шарики, 
располагая их, плотно друг к другу, по всей поверхности туловища. 



 
 

 
 

 
 
 



5. Переходим к изготовлению головы. Возьмите кусочек теста меньше чем 
туловище. Раскатайте шарик, потом придайте ему форму яйца. С помощью 
палочки обозначьте глазки (можно взять перец горошком), а стекой нарисуйте 
рот и нос. 

 
 

6. Для ушей приготовьте два одинаковых маленьких кусочков теста. 
Раскатайте шарик, затем морковку, расплющите и слегка вдавите кончиком 
стеки в середине ушка. 
 



 
 

 
 

7. Прикрепите головку к туловищу, ушки, дополните заднюю часть головы 
шерсткой в виде шариков. 



 
 

 
8. Когда ваше изделие высохнет, приступаем к раскрашиванию. Все зависит от 
вашей фантазии. При раскрашивании можно использовать гуашь.  
 

 



 

Овечку можно приклеить на небольшой кусочек зеленого картона в виде 
лужайки. Вот и получилась наша милая овечка! 

 

 
 


