
Пальчиковая гимнастика
«Помощник»

Посуду моет наш Антошка.
(Потирать ладони друг от 
друга)

Моет вилку,   чашку,

 ложку.  

(Разгибать пальцы из кулачка,
начиная с мизинца)

Вымыл блюдце и стакан.

 

И закрыл покрепче кран.
(Имитирующее движение 
кистью руки)
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