
Артикуляционная гимнастика
по теме «Одежда»

1.Упражнение на дыхание «Гладим белье»: И.п.: о.с. 1-
скользить правой ладонью по левой ладони (вдох); 2-на
выдохе произносить: «Пш-ш-ш-ш!». Повторить 3-4 раза.

2.Упражнения для язычка:
«Застегивание и расстегивание молнии». Улыбнуться,
крепко сомкнуть губы, удерживать их в таком положении
под счет до «пяти» (застегнули молнию). Разомкнуть губы

(расстегнули молнию).
«Большие пуговицы»--максимально округлить губы и

«Маленькие пуговки»-- вытянуть губы узкой «трубочкой.
«Иголочка»-- вытянуть «острый» язык как можно дальше
изо рта и удерживать его в таком положении (под счет до

«пяти-шести»).
«Воротник с широкими и острыми краями». Чередовать

положения «широкого» и «узкого» языка. Положить
«широкий» язык на нижнюю губу («круглый воротничок»).

Вытянуть «острый» язык — «воротничок с острыми
краями».

«Белье на ветру». Широко открыть рот и прижать кончик
языка к верхним зубам, удерживать его в таком

положении.
«Шитье на разных швейных машинках». Широко

открыть рот. Поднять язык за верхние зубы, боковые края
прижать к коренным зубам и произносить: «Д-д-д-д-д»
(шьем на электрической швейной машинке), «Т-т-т-т-т»

(шьем на ручной швейной машинке).
«Строчит машинка»--губы в улыбке, чистый пальчик—под

язычок, произносить: др-р-р-р.
«Строчка»--кончик языка «иголочкой» ритмично касаемся

верхней губы, начиная с уголка рта.

 


